
01.10.	 Sa, 8.00 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Dem Herbstgesang unserer 
Vögel auf der Spur! Möglichst Fernglas mitbringen. Dauer ca. 2 Std., Ausfall 
bei Regen. 
01.10.	 Sa, 14.00 Uhr	
Hof Bavendamm, Waller Str. 300	
Jürgen Wilkens, Landwirt: Vom Gras zu Biomilch und -fleisch. Biolandwirt-
schaft heute. Wie funktioniert das? Hofführung über den BIOLAND Betrieb 
Bavendamm. Anschließend Kaffee, Kakao und Kuchen von Bäuerin Ingrid 
Wilkens im Backhaus. Unkostenbeitrag: 6 Euro für Erwachsene, 4 Euro für 
Kinder. Spielmöglichkeiten sind vorhanden. Max. 15 Personen. Anmeldung 
unter Tel. 790020.
02.10.	 So, 8.30 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Ursula Fricke: Waldwanderung im Syker Friedeholz mit Einkehr, 14 km. 
Rückkehr 16.31 Uhr. Tel. 0421-343489.
05.10.	 Mi, 18.30 - 20.00 Uhr	 
Bamberger Haus	
Joachim Groß, Baupraxis: Gut gedämmt ist halb gespart - nachträgliche 
Wärmedämmung von Außenwänden. Ein Wohngebäude besteht aus unter-
schiedlichen Bauteilen, wovon einige einen direkten Kontakt zur Außenluft 
haben. Dabei ist die Wand das Bauteil, das neben dem Dach den größten 
Flächenanteil an der Gebäudehülle besitzt. Bei einer nachträglichen energe-
tischen Modernisierung von Außenwänden können dadurch besonders hohe 
Einsparungen bei den Heizkosten erreicht werden. In dieser Veranstaltung 
werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie eine Wanddämmung sinnvoll und 
kostengünstig nachträglich ausgeführt werden kann. Besonderes Augenmerk 
gilt dabei der Vermeidung von Wärmebrücken und Baufehlern. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit der VHS statt. Teilnehmerbeitrag: 4,00 Euro. 
Anmeldung bis zum 04.10.2011 bei der Bremer Umwelt Beratung, Tel. 0421-
7070100.    
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05.10.	 Mi, 15.00 - 17.00 Uhr	 
Kinderwildnis-Unterstand	
Tanja Greiß & Daniela Tiede: Apfelsaftpressen. Wie viele Äpfel braucht 
man für einen Liter Apfelsaft und wie viel Arbeit steckt dahinter? Im Team 
arbeiten wir die vielen Arbeitsschritte bis hin zum fertigen Apfelsaft durch: 
Schnippeln, schreddern oder pressen. Es ist nicht nur interessant zu sehen 
wie Apfelsaft entsteht, es macht dazu auch noch sehr viel Spaß und am 
Ende schmeckt der Saft auch noch viel besser als der aus dem Supermarkt. 
Für Kinder ab 4 Jahren mit Eltern oder Großeltern. Kosten: 5,00 Euro plus 5 
Äpfel. Anmeldung bis 1 Woche vorher unter Tel. 0421-790020.  
07.10.	 Fr, 15.30 - 18.00 Uhr	 
Thea Klose & Sibylle Duprée: Natur - KünstlerInnen unterwegs im Stadt-
wald. Versprochen: Wir gehen mit leeren Händen in den Stadtwald in der 
Nähe des Unisees und werden trotzdem die tollsten Sachen gestalten: 
Zwergendörfer aus Zweigen und Moosen, Waldkunstwerke aus Blättern und 
Samen und...und... Wer einen Fotoapparat mitbringt, kann auch auf Fotosa-
fari ins Unterholz gehen. All´ dies können wir an diesem Nachmittag tun und 
die Natur dabei ganz neu entdecken. Mitzubringen: Verpflegung im Rucksack 
und einen alten Leinenbeutel zum Einsammeln von Naturmaterial, eventuell 
einen Fotoapparat. Kosten: 5,00 Euro (inkl. Fahrgeld für die Straßenbahn). 
Für Kinder von 6 - 10 Jahren. Anmeldung bis eine Woche vorher unter Tel. 
0421-790020.    
08.10. 	 Sa, 11.00 - 13.00 Uhr	 
Kinderwildnis-Unterstand	
Peter Schröder & Nando Schenk: Feuerseminar. Es gibt viele Arten ein Feu-
er zu entzünden. Ich stelle euch eine kleine Auswahl vor. Von der Steinzeit 
(Feuerbohren oder Markasit und Feuerstein) übers Mittelalter (Zunder, Feu-
erstein und Stahl) bis in die Neuzeit (Magnesiumstab und Baumwolle) könnt 
ihr alles ausprobieren. Dazu gibt es Tipps und Tricks rund ums Lagerfeuer. Für 
Kinder ab 8 Jahren. Kosten: 6,00 Euro zuzüglich 3,00 Euro Materialkosten. 
Anmeldung bis eine Woche vorher unter Tel. 0421-790020.  
09.10.	 So, 8.30 Uhr	 
ZOB Info  	
Delia Oeltjen: Wanderung Hoya-Bücken-Gehlbergen mit Einkehr, 16 km. 
Abfahrt 8.50 Uhr, Rückkehr 19.08 Uhr. Tel. 0421-445133.   



09.10.	 So, 8.30 Uhr	 
Eingang Parkplatz Ende Deliusweg	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Dem Herbstgesang unse-
rer Vögel auf der Spur! Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std. Ausfall bei 
Regen.  
09.10.	 So, 14.00 - 17.00 Uhr	 
Susanne Kopp-Jäger: Für Familien mit Kindern: Waldnachmittag im Has-
bruch. Im Hasbrucher Urwald machen wir einen Herbstspaziergang, besuchen 
die uralten Eichen und gehen dann auf Forschersuche nach Lebendigem in 
Laub und Boden. Anschließend genießen wir unser herbstliches Picknick. 
Mitzubringen: Warme Kleidung, herbstliches Picknick. Kosten: 3,00 Euro. 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Anmeldung eine Woche 
vorher bei Susanne Kopp-Jäger, Tel. 0421-3648746. 
11.10.	 Di, 19.00 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr)	 
BUND-Haus, Am Dobben 44	
Beatrix Wupperman: Filmabend „Beauty and the bike“: Warum fahren Mäd-
chen und Frauen in Bremen Fahrrad und warum tun sie dies in Großbritanni-
en fast gar nicht? Das ist die zentrale Frage des Films „Beauty and the bike“, 
den wir ihnen am Dienstag, d. 11. Oktober 2011 um 19.00 Uhr im BUND-Haus 
zeigen wollen. Der Film begleitet eine Gruppe von Mädchen in der engli-
schen Stadt Darlington, die dieser Frage auf den Grund gehen. Als sie eine 
Mädchengruppe aus Bremen kennen lernen, entdecken sie die vielfältigen 
Vorzüge des Fahrrads als Alltagsgerät. Sie staunen, was sich in ihrem Leben 
mit einem Fahrrad vor der Tür verändert. Die Bremer Mädchen führen sie 
durch Bremen und reisen mit ihnen nach Darlington. Dort erwarten die Bre-
merinnen unglaubliche Überraschungen: Sie lernen, wie wichtig ihre Bremer 
Umwelt für sie ist, wie sie ihnen hilft mit dem (leider noch) allgegenwärtigen 
Auto umzugehen. Sie erkennen auch, dass die Bremer Autofahrerinnen ganz 
anders ticken als die Britinnen in ihrer Blechdose. Sie erleben einen Kultur-
schock. Beide begreifen, wie wichtig es ist, eine gute Fahrradinfrastruktur 
zu haben: „It´s the infrastructure, stupid“, ist die zentrale Erkenntnis des 
Films. Der Film ist eine Hommage an das Fahrrad und ein Aufruf, mehr für 
die Verbreitung dieses umweltfreundlichen Verkehrsmittels zu tun. Zu diesem 
Film existiert auch ein Buch, das sich mit den tiefergehenden Ursachen und 
Auswirkungen des „Nicht-Fahrradfahrens“ auseinandersetzt. Film und Buch 
bieten aber weit mehr Erkenntnisse, lassen Sie sich überraschen!   



12.10.	 Mi, 18.30 - 20.30 Uhr	 
Bamberger Haus	
Michael Juretzek: Mehr Wärme - weniger Kosten: Neue Heizsysteme für zu 
Hause - Schwerpunkt hydraulischer Abgleich. Welches Heizsystem ist bei der 
Sanierung oder beim Neubau sinnvoll? Bauherren und Hausbesitzer stehen 
einem fast unüberschaubaren Angebot von Heizsystemen gegenüber. Das 
Seminar bietet eine Orientierungshilfe bei der Beantwortung dieser Frage. Es 
liefert zunächst einen Überblick zum Stand der konventionellen Heiztechnik. 
Darüber hinaus werden klimafreundliche Heizsysteme und deren Entwick-
lungsstand, Kosten, Umweltfreundlichkeit und Komfort erklärt. Die Veran-
staltung findet in Kooperation mit der VHS und der energiekonsens statt. 
Teilnehmerbeitrag: 5,00 Euro. Anmeldung bis zum 10.10.2011 bei der Bremer 
Umwelt Beratung, Tel. 0421-7070100. 
15.10.	 Sa, 8.30 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Dem Herbstgesang unse-
rer Vögel auf der Spur! Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std. Ausfall bei 
Regen.  
15.10.	 Sa, 9.30 - ca. 15.00 Uhr	
AG Praktischer Naturschutz: Pflegearbeiten zum Erhalt von Heide, Mager-
rasen und Kleingewässern. Anmeldung unter Tel. 0421-3780385, siehe auch 
www.pranat.de.
16.10.	 So, 8.50 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Karin Bellingrodt, BUND-Kreisgruppe Diepholz: Abfahrt 9.06 Uhr nach 
Barnstorf. Wanderung ins Goldenstedter Moor mit Einkehr im Haus im Moor. 
Rückfahrt ab Lutten, 19,5 km. Um Anmeldung unter der Tel. 04248-1206 
wird gebeten.  
17.10. - 21.10. Mo - Fr, 9.30 - 13.30 Uhr	 
Kinderwildnis-Unterstand	
Herbstferienprogramm: Christina Körner & Wiebke Hintze: Holzwerkstatt. 
Holz ist einer der schönsten Naturwerkstoffe, die es gibt. Was man aus 
Holz alles machen kann? Wir werden mit Holz schnitzen, vielleicht auch ein 
kleines Baumhaus bauen, in der Kinderwildnis Bäume bestimmen und mit 
gesammeltem Holz Feuer machen. Es gibt wie immer auch freie Spielzeiten 
in der Kinderwildnis. (Wetterfeste Kleidung und Pausenbrote mitbringen). 



Wichtig: Kinder können mit Erlaubnis der Eltern eigene für Kinder geeignete 
Schnitzmesser mitbringen. Für Kinder ab 7 Jahren. Kosten: 40,00 Euro zuzüg-
lich 5,00 Euro Material. Anmeldung bis eine Woche vorher Tel. 0421-790020. 
18.10.	 Di, 10.00 - 13.00 Uhr	 
Kinderwildnis-Unterstand	
Jörn Hildebrandt & Wiebke Hintze: Spinnen-Expedition. Mit Käschern, 
Wassersprühern und Sammelutensilien gehen wir auf Spinnen-Pirsch. Wir 
suchen sie an verborgenen Stellen, beobachten ihre kunstvollen Netze und 
bauen uns aus Ton eine Spinne. Für Kinder ab 6 Jahren. Kosten: 5,00 Euro. 
Anmeldung eine Wocher vorher unter Tel. 0421-790020. 
18.10.	 Di, 20.00 Uhr	 
Overbeck-Museum, Alte Hafenstr. 30, Bremen-Vegesack	
Antje Rüffer (Tel. 0421-655014): Treffen des BUND-Arbeitskreises Bremen-
Nord. Anstehende Probleme der Region werden besprochen.  
19.10.	 Mi, 18.30 - 20.00 Uhr	 
Bamberger Haus	
Carsten Schmelczyk, Aereco GmbH: Intelligente Wohnungslüftungssys-
teme - immer frische Luft. Aufgrund der immer dichteren Bauweise ist die 
unzureichende Lüftung heute eines der größten Probleme im Wohnungsbau. 
Intelligente Wohnungslüftungssysteme sind daher ein unverzichtbarer Be-
standteil moderner Wohngebäude. Dies gilt nicht nur für Neubauten sondern 
auch bei Sanierungen. Eine feuchtegeregelte Wohnungslüftung sorgt für 
frische Luft, vermeidet Schimmel und reduziert den Wärmeverlust auf ein 
Minimum. Verschiedene, installationsfreundliche Lüftungssysteme werden 
vorgestellt - auch für den nachträglichen Einbau. Die Veranstaltung findet in 
Kooperation mit der VHS statt. Teilnehmerbeitrag: 4,00 Euro. Anmeldung bis 
zum 17.10.2011 bei der Bremer Umwelt Beratung, Tel. 0421-7070100.  
23.10.	 So, 10.00 Uhr	 
Hauptbahnhof, Haltestelle 4 - Richtung Horn 	
Beate Buettner: Wanderung ab Horner Kirche über den Riensberger Friedhof 
zum Stadtwald und durch den Bürgerpark mit Einkehr, ca. 10 km. Rückkehr 
nach Wunsch.  
24.10.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Dietmar Zacharias: Wald und Mensch und Bremen. Die Idee des 
UN-Jahres der Wälder 2011. Naturwiss. Verein Bremen.



24.10. - 28.10. Mo - Fr, 9.30 - 13.30 Uhr	 
Kinderwildnis-Unterstand	
Herbstferienprogramm: Peter Schröder & Nando Schenk: Speckstein und 
Ytong. Angefangen wird mit dem Sägen und Feilen einer kleinen Eule aus 
Ytong, um an das Prinzip der Bildhauerei herangeführt zu werden. Danach 
könnt ihr dann eigene Ideen umsetzen. Außerdem wird mit einem harten 
Speckstein gearbeitet, der sich gut für Arbeiten mit Schmuck eignet. Peter 
zeigt euch, wie ihr damit arbeiten müsst, um ein schönes Schmuckstück zu 
erhalten. Möglich ist es auch, erst einmal mit weichem Speckstein zu ar-
beiten. Zur Anregung gibt es verschiedene Vorlagen. Für Kinder ab 8 Jahren. 
Kosten: 40,00 Euro pro Woche zuzüglich 10,00 Euro Materialkosten. Anmel-
dung bis eine Wocher vorher unter Tel. 0421-790020. 
29.10.	 Sa, 14.00 Uhr	 
Kapelle Friedhof 3, Dwarsweg hinter dem Bahnhof Lehe	
Gerhard von der Heide: Naturkundlicher Rundgang. „Herbstlicher Leher 
Friedhof“. Eine Veranstaltung des BUND Regionalverband Unterweser e.V.
30.10.	 So, 8.30 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Dem Herbstgesang unse-
rer Vögel auf der Spur! Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std. Ausfall bei 
Sturm oder Regen.  
30.10.	 So, 9.00 Uhr	 
Haupteingang Waller Friedhof	
Michael Köppe: Vögel im Waller Park und auf dem Waller Friedhof. Herbst-
gesänge. Witterungsgemäße Kleidung, Fernglas mitbringen, Dauer 1 Std. 
Entfällt bei Regen. 
30.10.	 So, 9.55 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Hanna Jansen: Wald- und Feldwanderung von Schierbrok bis Stenum, ca. 15 
km mit Einkehr. Rückkehr 16.44 Uhr.   
31.10.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Anja Bindewald, Bremen: Tieflandregenwälder auf Mauritius - Neophythen 
versus autochthone Pflanzenarten. Naturwiss. Verein Bremen.



06.11.	 So, 9.30 Uhr	 
ZOB Info Linie 4 	
Ursula Fricke: Wanderung von Lilienthal nach Falkenberg, Mehlandsdeich 
entlang der Wörpe, 8 km mit Einkehr. Rückkehr nach Wunsch. Tel. 0421-
343489.
07.11.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Martin Dieckmann, Bremen: Zwischen Nordkap und Sizilien. Viel-
falt der Waldvegetation in Europa. Naturwiss. Verein Bremen.
09.11.	 Mi, 18.30 - 20.30 Uhr	 
bauraum Bremen e.V. 	
Markus Riebschläger, Architekt: Der Ausbau des Dachgeschosses bietet 
die Möglichkeit, kostengünstig attraktiven und begehrten Wohnraum zu 
schaffen. Bevor mit dem Ausbau begonnen werden kann, sind jedoch einige 
Voruntersuchungen notwendig, um Schäden zu erkennen und zu vermeiden. 
Zudem müssen technische Bestimmungen und behördliche Auflagen einge-
halten werden. Die Veranstaltung richtet sich an Hausbesitzer und Bauwil-
lige, die ein Dachgeschoss ausbauen oder den bereits vorhandenen Ausbau 
modernisieren möchten. Neben praktischen Tipps gibt es Informationen 
zu Themen wie Wärmedämmung, Schallschutz, Brandschutz, Baubiologie, 
Baustoffen, ein wenig Bauphysik und Statik. Die Veranstaltung findet in 
Kooperation mit der VHS und der energiekonsens statt. Teilnehmerbeitrag: 
5,00 Euro. Anmeldung bis 07.11.2011 bei der Bremer Umwelt Beratung, Tel. 
0421-7070100.  
10.11.	 Do, 9.00 Uhr	 
Bürgerpark - Emmasee (Bootsverleih)	
Michael Köppe: Vogelwelt des Bürgerparks. Witterungsgemäße Kleidung, 
Fernglas mitbringen, Dauer 1 Std. Entfällt bei Regen.  
12.11.	 Sa, 8.15 Uhr	 
Brücke Haupteingang Marcusalle	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Gibt es noch Vogelgesang 
im November? Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei Sturm 
oder Regen.   



12.11.	 Sa, 9.30 Uhr	
Ingo Sucher & Elsa Laue: Praktischer Pflegeeinsatz. Obstwiesen sind stark 
gefährdete Biotope und brauchen laufende Pflege. Der Arbeitskreis Streu-
obstwiesenpflege trifft sich,  um Obstbäume zu schneiden und weitere 
Obstbäume zu pflanzen. Wir freuen uns über Unterstützung und geben unser 
Wissen gerne weiter. Bitte erfragen Sie bei Interesse den Treffpunkt in der 
BUND-Geschäftsstelle unter der Tel. 0421-790020.  
12.11.	 Sa, 14.00 - 17.30 Uhr	 
Thea Klose & Sibylle und Nele Duprée: Kreatives Papier schöpfen. Wisst ihr 
eigentlich, dass man aus gebrauchtem Papier wieder Neues machen kann? 
Wir wollen euch zuerst zeigen, wie man aus alten Zeitungen und Brennnes-
seln, Gräsern, Blüten oder Zwiebelschalen sein eigenes Papier schöpfen kann, 
und dann könnt ihr euch in das kreative Abenteuer stürzen. Mitzubringen: 
Verpflegung und 150 g Zeitungsschnipsel (ca. 1x1 cm). Wenn vorhanden: 
Getrocknete Gräser/Blätter/Blüten/Zwiebelschalen. Kosten: 3,00 Euro. Für 
Kinder von 6 - 10 Jahren. Anmeldung bis eine Woche vorher unter Tel. 0421-
790020.   
13.11.	 So, 9.15 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Karin Bellingrodt, BUND-Kreisgruppe Diepholz: Abfahrt 9.32 Uhr nach 
Twistringen. Wanderung nach Gr. Ringmar mit Einkehr und weiter nach Bas-
sum, ca. 14 km (Feldwege und Dorfstraßen). Tel. 04248-1206.
13.11.	 So, 14.00 - 17.00 Uhr	 
Susanne Kopp-Jäger - Für Familien mit Kindern: Café Kuhstall. Wir be-
suchen den historischen Bauernhof Hanstedt. Dort können die Kinder in der 
großen Scheune spielen und in der Strohburg toben. Im Stall warten viele 
Tiere auf Futter und freuen sich, gestreichelt zu werden! Vielleicht machen 
wir ein Feuer und einen Spaziergang im dunklen Wäldchen: bringt eure 
Laternen mit! Bei Interesse kann zu Beginn das frühzeitliche Gräberfeld mit 
den Hünengräbern besucht werden. Kosten: 3,00 Euro pro Person plus Ver-
zehr. Bekanntgabe des Treffpunktes bei Anmeldung. Anmeldung eine Woche 
vorher unter Tel. 0421-3648746.  
13.11.	 So, 14.00 Uhr	
Hof Bavendamm, Waller Str. 300	
Jürgen Wilkens, Landwirt: Vom Gras zur Biomilch. Biolandwirtschaft heute. 
Wie funktioniert das? Hofführung über den BIOLAND Betrieb Bavendamm. 



Anschließend Kaffee, Kakao und Kuchen von Bäuerin Ingrid Wilkens im Back-
haus. Unkostenbeitrag: 6 Euro für Erwachsene, 4 Euro für Kinder. Spielmög-
lichkeiten vorhanden. Max. 15 Personen. Anmeldung Tel. 790020.
14.11.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Uwe Nehls, Bremen: Ohne Pilz nichts los - Das Wood-wide-web 
der Ektomykorrhizasymbiose. Naturwiss. Verein Bremen.
16.11.	 Mi, 18.30 - 20.00 Uhr	 
bauraum Bremen e.V. 	
Holger Kieselhorst, Architekt: Mehr Wohnqualität durch verbesserten 
Schallschutz - neue Möglichkeiten/Techniken. Mit baulichen Maßnahmen 
lässt sich der Schallschutz von Wohnungstrennwänden im Mauerwerksbau 
und der Luft- und Trittschall von Wohnungstrenndecken in Holzbauweise 
auch im Gebäudebestand effektiv verbessern. Anhand von (einfachen!) Re-
chenbeispielen werden mögliche Verbesserungen erklärt. Auch wird deutlich 
gemacht, welchen Einfluss angrenzende Bauteile und die Qualität der be-
stehenden Bauteile auf die mögliche Schallschutzverbesserung haben. Der 
Stand der Technik im Schallschutz bei Mehrfamilienhäusern wird ebenso 
angesprochen wie die Rechtslage. Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit der VHS statt. Teilnehmerbeitrag: 4,00 Euro. Anmeldung bis 14.11.2011 
bei der Bremer Umwelt Beratung, Tel. 0421-7070100. 
19.11.	 Sa, 9.30 - ca. 15.00 Uhr	
AG Praktischer Naturschutz: Pflegearbeiten zum Erhalt eines Reptilienle-
bensraumes bei Osterholz. Eine super Gemeinschaftsaktion mit den netten 
Leuten vom NABU-Hambergen. Anmeldung unter Tel. 0421-3780385, siehe 
auch www.pranat.de. 
20.11.	 So, 9.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Gertrud von Lührte: Wanderung bei Verden durch den Sachsenhain mit 
Storchenstation und durch den Stadtwald zurück nach Verden mit Mittags-
einkehr, ca. 14 km. Rückkehr ca. 17.30 Uhr. 
21.11.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Stefan Scheu, Göttingen: Ökosystem Waldboden - Bodenfauna 
und Nahrungsnetze. Naturwiss. Verein Bremen.



23.11.	 Mi, 18.30 - 20.00 Uhr	 
Bamberger Haus	
Dr. Heike Otremba, Gesundheitsamt Bremen: Schimmel in Haus oder 
Wohnung wie gehe ich damit um? Schimmelbefall in Innenräumen ist als 
Problem lange bekannt und tritt dennoch immer wieder auf. Grundsätzlich 
gilt: Schimmel gehört nicht ins Haus oder in die Wohnung. Er muss entfernt 
und seine Ursachen behoben werden. Aber wie geht das? Und wie kommt der 
Schimmel überhaupt in meine Wohnung? Was sollte ich tun, damit er nicht 
(wieder) auftritt? An wen kann ich mich wenden? Und welche Risiken beste-
hen für meine Gesundheit? Der Vortrag behandelt diese und andere Fragen 
rund um das Thema „Schimmel in Haus oder Wohnung“ und zeigt praxisnahe 
Lösungswege zur Behebung eines Schimmelproblems auf. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit der VHS statt. Teilnehmerbeitrag: 4,00 Euro. An-
meldung bis 21.11.2011 bei der Bremer Umwelt Beratung, Tel. 0421-7070100.   
26.11.	 Sa, 9.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Horst Schloendorff (Tel. 0421-621932): Wanderung Vegesack - Moorlo-
sen Kirche - Burg - St. Magnus - Vegesack, ca. 22 km mit Einkehr. Rückkehr 
16.48 Uhr. Verkürzung auf 14 km möglich (Ende nach der Einkehr in Burg). 
Anmeldung bis zum 25.11., 18.00 Uhr.   
26.11.	 Sa, 15.00 - 18.00 Uhr	 
Thea Klose, Sibylle & Nele Duprée: Weihnachtsbastelnachmittag. Advents-
gestecke aus Naturmaterial. Heute sind alle Kinder herzlich zu unserem 
traditionellen Weihnachtsbastelnachmittag eingeladen. Das ganze Jahr über 
haben wir Naturmaterialien gesammelt, aus dem ihr ein wunderschönes 
Adventsgesteck herstellen könnt. Aus Bienenwachsplatten könnt ihr selber 
eine Kerze dafür gestalten. Sie wird euch und eure Familie mit ihrem guten 
Duft und dem warmen Licht durch die Adventszeit begleiten. Bei heißem 
Punsch und stimmungsvollem Kerzenlicht wird der Bastelnachmittag sicher 
ein schöner Abschluss unseres gemeinsamen Gruppenjahres. Bitte sammelt 
schon Vorschläge, auf welche Aktionen ihr ab März 2012 Lust habt. Mitzu-
bringen: Kekse/Mandarinen und einen Karton für den Transport des Gestecks 
(Grundfläche ca. 40 x 40 cm oder größer). Falls vorhanden: Rosenschere mit 
Namensschild, Tannen-/Kiefernzweige. Kosten: 3,00 Euro zuzüglich 2,00 Euro 
Materialkosten. Für Kinder von 6 - 10 Jahren. Anmeldung bis eine Woche 
vorher unter Tel. 0421-790020.    



26.11.	 Sa, 14.00 Uhr	 
Bürgerpark Bremerhaven, Eingang Bismarckstr.	
Johanna Lauterbach: Naturkundlicher Rundgang. „Spaziergang durch den 
Bürgerpark“. Eine Veranstaltung des BUND Regionalverband Unterweser e.V.
27.11.	 So, 8.45 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Gibt es noch Vogelgesang 
im November? Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei Sturm 
oder Regen.   
30.11.	 Mi, 18.30 - 20.30 Uhr	 
bauraum Bremen e.V. 	
Hubert Westkämper, Energieberater: Innendämmung. Alte Häuser haben 
teilweise wunderschöne Fassaden, im Haus ist es allerdings oft weniger 
schön: Der Energieverbrauch ist hoch, die Energiekosten sind auf Dauer kaum 
noch bezahlbar, das Raumklima ist ungemütlich. Mit der richtigen Wärme-
dämmung kann man diese Probleme beheben. Eine Außenwanddämmung ist 
bei solchen Häusern oft nicht die gewünschte Lösung, eine Kerndämmung 
manchmal nicht möglich. Eine fachgerecht ausgeführte Innendämmung 
erhält die Fassade, senkt die Energiekosten und verbessert den Wohnkomfort. 
In diesem Seminar wird erläutert, wann eine Innendämmung von Außenwän-
den und Dächern sinnvoll ist, welche Umsetzungsmöglichkeiten existieren 
und worauf bei der Beurteilung der Planung und Ausführung durch Fachleu-
te geachtet werden sollte. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
VHS und energiekonsens statt. Teilnehmerbeitrag: 5,00 Euro. Anmeldung bis 
28.11.2011 bei der Bremer Umwelt Beratung, Tel. 7070100. 
04.12.	 So, 9.30 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Hanna Jansen: Wald- und Moorwanderung ab Etelsen, ca. 17 km mit Ein-
kehr. Rückkehr 17.11 Uhr. 
05.12.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
PD. Dr. Volker Wilde, Frankfurt/M.: Unsere Wälder vor 50 Millionen Jahren. 
Biodiversität, Treibhausklima und Kohlebildung. Naturwiss. Verein Bremen.



10.12.	 Sa, 9.00 Uhr	 
Eingang altes Verwaltungsgebäude nahe Entenfütterung (Marcusallee in der 
scharfen Rechtskurve)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Spätherbst. Was machen 
unsere Parkvögel? Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei 
Sturm, Glätte oder Regen.  
10.12.	 Sa, 9.30 - ca. 15.00 Uhr	
AG Praktischer Naturschutz: Pflegearbeiten zum Erhalt von Heide, Ma-
gerrasen und Kleingewässern. Wer will, kann sich Tannengrün mitnehmen. 
Anmeldung unter Tel. 0421-3780385, siehe auch www.pranat.de.
11.12.	 So, 9.50 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Karin Bellingrodt, BUND-Kreisgruppe Diepholz: Abfahrt 10.06 nach Syke. 
Wanderung nach Bramstedt durch die Westermark (Wald) mit Einkehr und 
zurück nach Syke, ca. 12,5 km. Tel. 04248-1206. 
11.12.	 So, 13.40 Uhr	 
Fähranleger/Utkiek Vegesack	
K. Bringmann: Stadtgarten Vegesack - Bäume im Winterbild. Eine Veranstal-
tung der Park-SCHutz-Aktion - PASCHA. 
12.12.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Wolfgang Scherzinger, Bischofswiesen: Waldvögel - Artenvielfalt 
der Vogelwelt als Ausdruck dynamischer Waldentwicklung. Naturwiss. Verein 
Bremen.
18.12.	 So, 9.00 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Spätherbst. Was machen 
unsere Parkvögel? Möglichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei 
Sturm, Glätte oder Regen.  
18.12. 	 So, 9.10 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Delia Oeltjen: Wanderung Osterholz-Scharmbeck-Hammewiesen-Worpswe-
de, 14 km mit Einkehr. Abfahrt 9.35 Uhr, Rückkehr ca. 16.45 Uhr. Tel. 0421-
445133. 



18.12.	 So, 14.00 - 17.00 Uhr	 
Kultur- und Tagungshaus Mikado, Delmenhorst	
Susanne Kopp-Jäger: Für Familien mit Kindern: Während unseres Spazier-
ganges im Wald begegnen uns geheimnisvolle Lebewesen, die uns Hinweise 
auf einen Schatz geben, der dort vor langer Zeit vergraben worden sein soll. 
Natürlich müssen wir leise und vorsichtig sein, damit uns die „wilden Tie-
re“ nichts tun. Aufwärmen können wir uns bei Kaffee, Saft und Kuchen im 
Tagungshaus „Mikado“. Mitbringen: Warme wetterfeste Kleidung. Anfahrt: 
www.tagungshaus-mikado.de/62.html. Kosten: 3,00 Euro pro Person und 
Verpflegung. Anmeldung bis eine Woche vorher unter Tel. 0421-3648746. 
26.12.	 Mo (2. Weihnachtstag), 10.15 Uhr   	 
Haltestelle Stromer Landstr., Bus 24 (ab Hbf 9.54 Uhr)  	
Hanna Jansen: Kleine Wanderung rund um Pusdorf, 8 - 10 km mit Einkehr 
nach Wunsch. 
29.12.	 So, 9.15 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Hanna Jansen: Wanderung ab Rotenburg durch Wald- und Wümmewiesen 
nach Unterstedt, ca. 16 km mit Einkehr. Rückkehr 17.23 Uhr. 
01.01. 	 So (Neujahr), 9,00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Horst Schloendorff (Tel. 0421-621932): Wanderung Vegesack - Löhnhorst - 
Beckedorf - Blumenthal - Vegesack, ca. 22 km, Einkehr. Rückkehr 17.18 Uhr.  
01.01.	 So (Neujahr), 14.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Ursula Fricke: Neujahrsspaziergang im Bügerpark, ca. 2 Std., Tel. 0421-
343489. 
08.01.	 So, 9.15 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Karin Bellingrodt, BUND-Kreisgruppe Diepholz: Abfahrt 9.32 Uhr nach Barri-
en (Fahrplanänderung möglich). Wanderung nach Osterholz mit Einkehr und 
zurück nach Syke, ca. 17 km. Geestlandschaft. Tel. 04248-1206. 
09.01.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Dr. Maike Bader, Oldenburg: Alpine Waldgrenze, weltweit. Warum Bäume 
nicht weiter hochkommen. Naturwiss. Verein Bremen.



13.01.	 Fr, 15.00 - 18.30 Uhr	 
Thea Klose & Sibylle Duprée: Beim Kochen an die Umwelt denken:  Wie 
geht das? Heute werden wir unsere Lieblingspizza in einer Schulküche selber 
machen. Bevor wir mit der Zubereitung anfangen, müssen wir noch zusam-
men die Zutaten einkaufen. Dabei probieren wir mal, möglichst komplett auf 
Verpackungsmaterial zu verzichten, das ja meistens doch nur in der Müllton-
ne landet. Mal sehen, ob uns das gelingt. Wir wünschen guten Appetit! Kos-
ten: 3,00 Euro. Für Kinder von 6 - 10 Jahren. Anmeldung eine Woche vorher 
unter Tel. 0421-790020.   
14.01.	 Sa, 9.30 - ca. 15.00 Uhr	
AG Praktischer Naturschutz: Pflegearbeiten zum Erhalt von Heide, Mager-
rasen und Kleingewässern. Anmeldung unter Tel. 0421-3780385, siehe auch 
www.pranat.de.
15.01.	 So, 9.10 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Delia Oeltjen: Wanderung Syke-Okel-Golf-Restaurant-Barrien, 16 km mit 
Einkehr. Abfahrt 9.32 Uhr, Rückkehr 16.31 Uhr. Tel. 0421-445133. 
16.01.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Werner Härdtle, Lüneburg: Zur Zukunft der Buchenwälder aus 
Sicht der Naturschutzforschung. Naturwiss. Verein Bremen.
17.01.	 Di, 20.00 Uhr	 
Overbeck-Museum, Alte Hafenstr. 30, Bremen-Vegesack	
Antje Rüffer (Tel. 0421-655014): Treffen des BUND-Arbeitskreises Bremen-
Nord. Anstehende Probleme der Region werden besprochen.  
21.01.	 Sa, 9.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Horst Schloendorff (Tel. 0421-621932): Wanderung Hauptbahnhof - Wal-
ler Feldmark - Oslebshausen - Burg, ca. 20 km mit Einkehr. Rückkehr 16.18 
Uhr. Verkürzung auf 14 km möglich (Ende nach der Einkehr in Oslebshausen). 
Anmeldung bis zum 20.01., 18.00 Uhr. 
22.01.	 So, 10.00 Uhr	 
St. Magnus - Raschenkampsweg		
Ewald Friesen: Wanderung: Parkvögel im Januar (Die Wanderung fällt bei 
Regen aus).  



23.01.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Ludwig Stegink-Hinrichs, Hude: Südenglische Waldstandorte - Wald- und 
Baumgeschichten von einer Insel. Naturwiss. Verein Bremen.
24.01.	 Di, 20.00 Uhr	 
Haus der Wissenschaft, Olberssaal, Sandstr. 4/5	
Prof. Dr. F.J. Rademacher, Ulm: Globaler Energieverbrauch - eine tickende 
Zeitbombe. Zusammen mit: Naturwiss. Verein Bremen, Universität Bremen, 
VDI Bremer Bezirksverein, Wittheit Bremen. 
28.01.	 Sa, 8.45 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Winter? Oder beginnt für 
Vögel bereits der Frühling? Unbedingt warme Kleidung, Handschuhe! Mög-
lichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei Sturm, Glätte oder Regen.   
28.01.	 Sa, 14.00 Uhr	 
Langen, Debstedter Str. / Ecke Brückenweg	
Johanna Lauterbach: Naturkundlicher Rundgang. „Wasserwerkswald Fried-
richsruh im Winter“. Veranstaltung des BUND Regionalverbandes Unterweser e.V.  
04.02.	 Sa, 8.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Rita Schloendorff (Tel. 0421-621932): Wanderung zum Kohlessen nach 
Grummersort, von Hude aus am Huder Bach entlang, durchs Reiherholz, über 
Heiligenloh und Lintel nach Grummersort, Rückfahrt ab Wüsting, gemeinsam 
mit Wanderfreunden aus Köln und Oldenburg, ca. 16 km. Rückkehr 14.51Uhr. 
Anmeldung bis zum 30.01., 18.00 Uhr. 
06.02.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Prof. Dr. Jörg Venske & Dr. Marco Langer, Bremen: Boreale Wälder in Ka-
relien - Ökologische und ökonomische Bedeutung. Naturwiss. Verein Bremen.
11.02.	 Sa, 14.00 - 17.00 Uhr	 
Thea Klose & Sibylle Duprée: „Scotland Yard - Auf der Suche nach Mr. 
X“. Diese Aktion ist der „tierisch coole“ Dauerbrenner unserer Gruppe, denn 
seit etwa 7 Jahren wollen die Mädchen und Jungen jährlich wieder auf die 
spannende Jagd gehen: Mr. X, ein Umweltsünder der übelsten Sorte, ist auf 
der Flucht vor den BUND-Kindern. Wir jagen ihn in Gruppen im Bremer Bus- 
und Straßenbahnnetz. Bestimmt finden wir heraus, wo er sich gerade auf-



hält. Dann schnappt unsere Falle zu! Manchmal hat er noch einen Komplizen 
dabei. Aber auch dessen Stunden sind mit eurer Hilfe gezählt. Mitzubringen: 
Verpflegung (unbedingt in einem Rucksack oder einer Umhängetasche) 
und Straßenbahnzeitkarten (falls vorhanden). Kosten: 3,00 Euro zuzüglich 
2,00 Euro Fahrtkosten. Für Kinder von 6 - 10 Jahren. Bitte bis spätestens 
03.03.2012 unter Tel. 0421-790020 anmelden.   
12.02.	 So, 8.30 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Winter? Oder beginnt für 
Vögel bereits der Frühling? Unbedingt warme Kleidung, Handschuhe! Mög-
lichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei Sturm, Glätte oder Regen.   
12.02.	 So, 9.30 Uhr	 
ZOB Info Linie 4 	
Ursula Fricke: Wanderung durch Höpkens Ruh, Hollerdeich, Borgfeld, 12 km 
mit Einkehr. Rückkehr nach Wunsch. Tel. 0421-343489. 
12.02.	 So, 10.00 - 12.30 Uhr	  
Borgfelder Kirche (Borgfelder Landstr.)	
Werner Eikhorst: Rastvögel der Borgfelder Wümmewiesen. Fahrradausflug. 
Stiftung Nordwest Natur. 
13.02.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
PD. Dr. Wolfgang Völkl, Seybothenreuth: Wild und Wald - Freund oder 
Feind? Naturwiss. Verein Bremen.
18.02.	 Sa, 9.30 - ca. 15.00 Uhr	
AG Praktischer Naturschutz: Biotoppflegearbeiten auf einer Binnendüne bei 
Fischerhude. Anmeldung: Tel. 0421-3780385, siehe auch www.pranat.de. 
18.02.	 Sa, 19.30 Uhr	 
Brücke Haupteingang Marcusalle	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Lauschen in die kommende 
Nacht. Ruft der Waldkauz? Unbedingt warme Kleidung, Handschuhe! Dauer 1 
bis 2 Std. erfolgsabhängig. Ausfall bei Sturm, Glätte oder Regen. 
19.02.	 So, 8.00 Uhr	 
Bürgerpark-Betriebshof-Weißes Tor - Fahrradstand Schwanenteich	
Monika Siems: Die Vögel des Bürgerparks erkennen lernen. Dauer ca. 2 Std. 
Bitte Fernglas mitbringen. Ausfall bei Glätte oder Dauerregen. 



19.02.	 So, 9.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Gertrud von Lührte: Winterwanderung im Stadtwald von Verden, ca. 12 km 
mit Einkehr. Rückkehr ca. 16.30 Uhr. 
19.02.	 So, 10.00 Uhr	 
St. Magnus - Raschenkampsweg	
Ewald Friesen: Wanderung: Vorfrühlingsgesänge der Parkbewohner (Die 
Wanderung fällt bei Regen aus). 
19.02.	 So, 10.00 Uhr	 
Bremen-St. Magnus, Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkampsweg, Bus-
linie 74	
Jürgen Niehaus: Vorfrühling. Beobachtung der Vögel im Park. Entfällt bei 
Glätte, Sturm oder Dauerregen. 
20.02.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Ulf Rahmel, Harpstedt: Waldfledermäuse und Waldqualität. Einblicke in die 
Nachtarbeit des Naturschutzes. Naturwiss. Verein Bremen.
21.02.	 Di, 20.00 Uhr	 
Overbeck-Museum, Alte Hafenstr. 30, Bremen-Vegesack	
Antje Rüffer (Tel. 0421-655014): Treffen des BUND-Arbeitskreises Bremen-
Nord. Anstehende Probleme der Region werden besprochen.  
25.02.	 Sa, 8.00 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Winter? Oder beginnt für 
Vögel bereits der Frühling? Unbedingt warme Kleidung, Handschuhe! Mög-
lichst Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei Sturm, Glätte oder Regen.   
25.02.	 Sa, 14.00 Uhr	 
Bürgerpark Bremerhaven, Eingang Bismarckstr.	
Brigitte Grahn: Naturkundlicher Rundgang. „Februar-Aspekte des Bürger-
parks“. Eine Veranstaltung des BUND Regionalverbandes Unterweser e.V.
26.02.	 So, 8.00 Uhr	 
Bürgerpark-Betriebshof-Weißes Tor - Fahrradstand Schwanenteich	
Monika Siems: Die Vögel des Bürgerparks erkennen lernen. Dauer ca. 2 Std. 
Bitte Fernglas mitbringen. Ausfall bei Glätte oder Dauerregen. 



26.02.	 So, 8.30 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Beate Buettner: Wanderung: Bad Zwischenahn - Zwischenahner Meer - 
Dreibergen - Bad Zwischenahn. Eine Wanderung um das Zwischenahner 
Meer mit Einkehr, ca. 14 km. Rückkehr 17.05 Uhr. 
03.03.	 Sa, 20.00 Uhr	 
Bremen-St. Magnus, Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkampsweg, Bus-
linie 74	
Jürgen Niehaus: Ruft der Waldkauz? Wir locken ihn mit einer Klangattrappe. 
Fällt aus bei Sturm oder Dauerregen. 
04.03.	 So, 8.00 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Karin Bellingrodt, BUND-Kreisgruppe Diepholz: Abfahrt 8.22 Uhr nach 
Holdorf. Wanderung in die Dammer Berge, Bergsee auf 134 m Höhe mit 
Einkehr und zurück ab Steinfeld, ca. 18 km. Um Anmeldung unter Tel. 04248-
1206 wird gebeten.  
04.03.	 So, 16.30 Uhr	 
Haupteingang Waller Friedhof	
Michael Köppe: Vögel im Waller Park und auf dem Waller Friedhof. Früh-
lingsgesänge und Rufe der Spechte. Besonders geeignet für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse. Witterungsgemäße Kleidung, Fernglas mitbringen, Dauer 1 
Std. Entfällt bei Regen. 
05.03.	 Mo, 20.00 Uhr	 
Überseemuseum, Vortragsforum, Bahnhofsplatz 13	
Dr. Uwe Riecken, Bonn: Wilde Weide - Waldende? Extensive Waldweide als 
Naturschutzstrategie für naturnahe Landschaftsmosaike. Naturwiss. Verein 
Bremen.
11.03.	 So, 8.00 Uhr	 
Bürgerpark-Betriebshof-Weißes Tor - Fahrradstand Schwanenteich	
Monika Siems: Die Vögel des Bürgerparks erkennen lernen. Dauer ca. 2 Std. 
Bitte Fernglas mitbringen. Ausfall bei Glätte oder Dauerregen. 
11.03.	 So, 8.30 Uhr	 
Parkplatz vor dem Restaurant (Zugang von Oberneulander Landstr aus)	
Regine Dreyhaupt: Vögel in Höpkens Ruh/Muhles Park. Frühling! Vogelge-
sang, erste Heimkehrer! Unbedingt warme Kleidung, Handschuhe. Möglichst 
ein Fernglas mitbringen, ca. 2 Std. Ausfall bei Regen. 



11.03.	 So, 9.10 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Delia Oeltjen: Wanderung Syke-Steimbke-Henstedt-Bramstedt, 18 km mit 
Einkehr. Abfahrt 9.32 Uhr, Rückkehr 16.31 Uhr. Tel. 0421-445133. 
11.03.	 So, 10.00 Uhr	 
St. Magnus - Raschenkampsweg	
Ewald Friesen: Wanderung: Flora und Fauna erwachen (Die Wanderung fällt 
bei Regen aus). 
11.03.	 So, 10.00 - 12.30 Uhr	  
Borgfelder Kirche (Borgfelder Landstr.)	
Werner Eikhorst: Rastvögel der Borgfelder Wümmewiesen. Fahrradausflug. 
Stiftung Nordwest Natur. 
15.03.	 Do, 8.30 Uhr	 
Bürgerpark - Emmasee (Bootsverleih)	
Michael Köppe: Vogelwelt des Bürgerparks. Frühlingsgesänge und Rufe der 
Spechte. Witterungsgemäße Kleidung, Fernglas mitbringen, Dauer 1 Std. 
Entfällt bei Regen.  
17.03.	 Sa, 15.30 - 18.30 Uhr	
AG Praktischer Naturschutz (Feierabendaktion): Pflegearbeiten zum Erhalt 
eines Reptilienlebensraumes bei Osterholz. Anmeldung unter Tel. 0421-
3780385, siehe auch www.pranat.de.
18.03.	 So, 8.00 Uhr	 
Bürgerpark-Betriebshof-Weißes Tor - Fahrradstand Schwanenteich	
Monika Siems: Die Vögel des Bürgerparks erkennen lernen. Dauer ca. 2 Std. 
Bitte Fernglas mitbringen. Ausfall bei Glätte oder Dauerregen. 
18.03.	 So, 9.10 Uhr	 
Haupteingang Hauptbahnhof Bremen	
Beate Buettner: Eine Wanderung durch Feld, Wald und Wiesen ab Stubben, 
durch den Kramel, über Kramelheide nach Wellen und zurück mit Einkehr, ca. 
12 km. Rückkehr 16.26 Uhr.  
18.03.	 So, 13.30 Uhr	 
Bahnhof Bremen-St. Magnus	
R. Thulke: Gehölzkundlicher Rundgang im Blindengarten und Knoops Wald. 
Eine Veranstaltung der Park-SCHutz-Aktion PASCHA.



18.03.	 So, 16.30 Uhr	 
Haupteingang Waller Friedhof	
Michael Köppe: Vögel im Waller Park und auf dem Waller Friedhof. Ist der 
Zilpzalp schon zurück? Witterungsgemäße Kleidung, Fernglas mitbringen, 
Dauer 1 Std. Entfällt bei Regen. 
20.03.	 Di, 20.00 Uhr	 
Overbeck-Museum, Alte Hafenstr. 30, Bremen-Vegesack	
Antje Rüffer (Tel. 0421-655014): Treffen des BUND-Arbeitskreises Bremen-
Nord. Anstehende Probleme der Region werden besprochen.  
23.03.	 Fr, 17.00 Uhr	  
Bürgerpark-Meierei-Fahrradstand	
Monika Siems: Kleine Radtour zum Erkennen der Vögel im Bürgerpark, 
Stadtwald, Unisee bis zum Kuhgrabensee. Dauer ca. 2 Std. Bitte Fernglas mit-
bringen. Ausfall bei Dauerregen. Tel. 0421-3499283. 
24.03.	 Sa, 7.00 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Vögel im Rhododendronpark. Frühling! Vogelgesang, 
erste Heimkehrer! Unbedingt warme Kleidung, Handschuhe. Möglichst ein 
Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei Regen. 
24.03.	 Sa, 8.00 Uhr	 
Bürgerpark-Betriebshof-Weißes Tor - Fahrradstand Schwanenteich	
Monika Siems: Die Vögel des Bürgerparks erkennen lernen. Dauer ca. 2 Std. 
Bitte Fernglas mitbringen. Ausfall bei Glätte oder Dauerregen. 
25.03.	 So, 10.00 Uhr	 
Kaisenbrücke	
Ursula Fricke: Wanderung an der Weser durch das Parzellengebiet mit Ein-
kehr, 7 km. Rückkehr nach Wunsch. Tel. 0421-343489. 
27.03.	 So, 8.00 Uhr	 
Bremen-St. Magnus, Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkampsweg, Bus-
linie 74	
Jürgen Niehaus: Vögel in Knoops Park beobachten. Sind schon Singdrossel 
und Zilpzalp zurück?



31.03.	 Sa, 14.00 Uhr	 
Wasserturm Geestemünde, Konrad-Adenauer-Platz und 14.30 Uhr Loxstedt-
Düring, Parkplatz am Gemeindehaus	
Gerhard von der Heide: Naturkundlicher Rundgang. „Düring-West, Wälder, 
Lune und Leutnantsbrücke“. Eine Veranstaltung des Regionalverbandes BUND 
Unterweser e.V. 
01.04.	 So, 8.00 Uhr	 
Ende Bandelstr. (ab Horner Heerstr.)	
Regine Dreyhaupt: Frühling! Vogelgesang, erste Heimkehrer! Unbedingt 
warme Kleidung! Möglichst ein Fernglas mitbringen, ca. 2 Std., Ausfall bei 
Regen.  
15.04.	 So, 8.00 Uhr	 
Bremen-St. Magnus, Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkampsweg, Bus-
linie 74	
Jürgen Niehaus: Frühlingsgesänge unserer Vögel in Knoops Park bestimmen. 
22.04.	 So, 10.00 Uhr	 
Holthorster Weg (vor dem Friedehorst-Park)	
Ewald Friesen: Wanderung: Wir suchen Specht, Hohltaube, Buchfink usw. 
(Wanderung fällt bei Regen aus).  
29.04.	 So, 8.00 Uhr	 
Bremen-St. Magnus, Lesumer Heerstr./Ecke Holthorster Weg, Buslinie 71	
Jürgen Niehaus: Wir wollen die Vögel im Friedehorst-Park kennen lernen. 
06.05.	 So, 8.00 Uhr	 
Bremen-St. Magnus, Lesumer Heerstr./Ecke Holthorster Weg, Buslinie 71	
Jürgen Niehaus: Wir wollen die Vögel im Friedehorst-Park kennen lernen. 
13.05.	 So, 10.00 Uhr	  
Netto-Markt Bremen-Burg 	
Ewald Friesen: Radtour zu den Nachtigallen und Rohrsängern (Ausfall bei 
Regen).   
20.05.	 So, 8.00 Uhr	  
Bremen-Burg, Parkplatz Plus-Markt, Lesumbroker Landstr. Buslinie 71/73	
Jürgen Niehaus: Fahrradausflug ins Werderland. Was macht der Graugans-
nachwuchs?


