Umwelt und Gesundheit zuliebe
Einkaufen mit dem Rad

Klimawandel, Feinstaubbelastung, hohe Benzinpreise
und im Stau verlorene Lebenszeit: Viele Griinde sprechen
dafiir, vom Auto auf umweltfreundliche Verkehrsmittel
umzusteigen. Fiir kleine und mittlere Entfernungen,
etwa fiir den Einkauf des tdglichen Bedarfs, bietet sich
das Fahrrad an. Es (iberzeugt nicht allein durch seine
Umweltbilanz (kein Abgas-ausstoB, kein Lirm, kaum
Energieverbrauch bei der Herstellung); es ist obendrein
schnell, preiswert und gesund.

» Zeit: Mit dem Rad als Einkaufsbegleiter kénnen Sie
richtig Tempo machen. Sie miissen weder Parkplatze
suchen noch weite Wege bis zum Eingang zuriicklegen.
In der Stadt fahren Sie Abkiirzungen und bleiben garan-
tiert nicht im Stau stecken.

» Geld: Fiir 500 Euro gibt es ordentliche Rader

zu kaufen; selbstverstandlich neu und mit Garantie
- vergleichen Sie das mal mit den Preisen beim
Gebrauchtwagenhandler... Bei den laufenden Kosten
sparen Radfahrer noch
mehr: Sie zahlen keine
Versicherung und Steuer,
haben kaum Repa-
raturkosten, brauchen
kein Benzin und parken
kostenlos.

» Fitness: Wer sich
bewegt, lebt gesiinder.
Im Gegensatz zu
anderen Sportarten ldsst
sich das Rad fahren
problemlos in die
taglichen Wege integri-
eren; der Weg zur Arbeit
oder zum Einkaufen hilft
so auch dem Kreislauf,
der guten Figur und dem
gesamten Immunsystem.

Wie es funktioniert

Ohne Auto einkaufen - geht das liberhaupt? Ja, mit
etwas Ubung und der richtigen Ausriistung ist es ganz
einfach. Besitzen Sie oder jemand aus Ihrem Haushalt
ein Fahrrad? Dann kann es ja losgehen.

» Einfach so: Fiir den kleinen Einkauf (z.B. ein
Liter Milch, Zahnpasta und ein paar Apfel) brauchen
Sie nichts weiter als einen Rucksack oder eine
Umhangetasche.

» Mit einfachem Zubehor: Alternativ kommt auch ein
Fahrradkorb in Frage (neu ab ca. 10 Euro), der entweder
an der Lenkstange oder auf dem Gepacktrager (bei
Einkdufen tber 10 kg empfehlenswert) befestigt wird.
Praktisch: Den Fahrradkorb kdnnen Sie gleichzeitig als
Einkaufskorb nutzen.

» Einkaufen wie die Profis: Wer haufig Einkaufe tber
20 kg mit dem Rad nach Hause bringt, fahrt gut mit
einer modernen Fahrradtasche, die rechts oder links

" - des Gepéacktrigers befes-
tigt wird. Natrlich ist
es auch maoglich, auf
jeder Seite jeweils eine
Tasche aufzuhdngen. Mit
nur einem Handgriff 1dsst
sich die Tasche vom Rad
entfernen und verwandelt
sich dank eines Gurtes
zur Tragetasche. Eine
Packtasche fasst ein Vol-
umen von bis zu 20 Liter.
Bei der Anschaffung der
Tasche lohnt es sich, auf
Qualitdt zu achten; nur
die modernen
Rollverschliisse sind
100% wasserdicht.

» Wenn es mal etwas mehr ist: Fiir Einkdufe mit
groBerem Volumen wie etwa Getrankekisten gibt es die
Moglichkeit, Fahrradanhanger zu nutzen. Da viele unter-
schiedliche Modelle zur Auswahl stehen, lassen Sie sich
am besten von lhrem Fahrradhandler beraten.

» Weniger ist manchmal mehr: Natiirlich setzt
die beschrankte Transportkapazitdt des Rads den
gewohnten GroBeinkdufen gewisse Grenzen. Machen Sie
diesen Mangel zur Tugend! Wer haufiger kleine Mengen
einkauft - z.B. taglich auf dem Weg von der Arbeit nach
Hause - hat stets frische Lebensmittel im Haus und kann
spontan entscheiden, was auf den Tisch kommt.

Hintergrundinformationen, Einkauftipps, Anregungen fiir
fahrradfreundliche Einzelhdndler und vieles mehr finden

Sie im Internet.

www.einkaufen-mit-dem.rad.de



Bremen fahrt Rad

Das Fahrrad hat sich in der Hansestadt als eine wichtige
GroBe bei der Verkehrsmittelwahl etabliert. Mit einem
Radverkehrsanteil von 22 Prozent liegt Bremen deutlich
tiber dem Durchschnitt deutscher GroBstadte. Dabei
wird das Fahrrad in erster Linie in Alltagssituationen
genutzt - flir die Fahrt zur Arbeit oder zum Einkaufen.

Einkaufen mit dem Rad: Beim BUND Bremen

stehen fiir Sie wahrend unserer Aktionstage Transport-
moglichkeiten wie Fahrradanhanger, moderne Fahrrad-
taschen und ein Lastenrad zum Ausprobieren bereit.

BUND-Wettbewerb ,Fahrradfreundliches Geschaft":
Ab Juli 2007 sind die Bremerinnen und Bremer auf-
gefordert, ihr ,Fahrradfreundliches Geschaft" zu wahlen.
Nach Priifung anhand eines Kriterienkatalogs vergibt
der BUND Bremen die Auszeichnung ,Fahrradfreund-
liches Geschaft". Sie bewirbt einerseits gute Beispiele
und animiert andere Handler dazu, Radfahrer als
Kunden ernst zu nehmen und gibt andererseits Rad-
fahrern eine Orientierung beim Einkaufen. Die aus-
gezeichneten Geschéafte finden Sie ab September 2007
unter: www.bund-bremen.net.

Test: Daneben Uberpriift der BUND Bremen die
EinkaufsstraBen der Stadt auf ihre Fahrradfreundlichkeit
und stellt Einzelhandel und Verwaltung entsprechende
MaBnahmen zur Verbesserung der Situation vor.
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Kontakt

Kathrin Heitmann, Siecke Martin
Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND)
Landesverband Bremen, BUND Bremen e.V.

Am Dobben 44 e 28203 Bremen

Tel.: 0421-79002-32 oder 0421- 3800690
e-mail: kathrin.heitmann@bund-bremen.net

www.bund-bremen.net

Einkaufen mit dem Rad
Bundesweite Koordination:

Merja Spott
Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND)
Landesverband Berlin

Crellestr. 35 ® 10827 Berlin

Tel.: 030 - 787900-31, Fax 030 - 787900-18
e-mail: spott@bund-berlin.de

www.einkaufen-mit-dem-rad.de

«Einkaufen mit dem Rad" ist ein Projekt des Bundes fiir Umwelt
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Schnell, ginstig, umweltfreundlich
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