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Wourzelwerk” — angewandte Integration in der Natur

Immer geht es sehr bunt zu, wenn die Wald-Ranger aus dem
ostfriesischen Reepsholt im Projekt ,Wurzelwerk” aktiv
werden. Bunt ist die Kleidung — von den gelben und blauen
Gummistiefeln tiber griine Arbeitskleidung bis zu vielfarbi-
gen Kopftuchern, Bunt sind auch die Sprachen. Neben Platt-
und Hochdeutsch, miissen Englisch, Arabisch, Kurdisch, Far-
si, Urdu und einige afrikanische Sprachen bei den Einsatzen
irgendwie koordiniert werden.

Sichere Produktion, Aufbereitung und richtige Lagerung von
Brennholz ist auch ein Thema des Wurzelwerk-Projektes.
Foto: Rainer Képsell

_Heute wollen wir etwas fur die Natur tun. Hier ist ein
nasses Gebiet mit kleinen Wasserflachen und Wald aus Bir-
ken und Erlen. Es gibt auch eine Wiese, die einmal mit bla-
henden Blumen Nahrung fir Bienen und andere Insekten
geben soll. Dann werden wir auch noch Busche und klei-
ne Baume pflanzen”, Ubersetzt Hikmat, der friher Kame-
ramann in Syrien war und mehrere orientalische Sprachen
spricht. Bei einigen der Anwesenden sind die Deutschkennt-
nisse schon so gut, dass sie bereits die vorlaufenden Erkla-
rungen in deutscher Sprache verstanden haben, andere
wissen nach den Erlauterungen in ihrer Muttersprache noch
besser, was gleich zu tun ist. Die praktischen Aktionen von
Wurzelwerk” finden im Freien statt, oft in den Ferien oder
an Sonnabenden, weil die Kinder nicht in der Schule sind,
und auch einige Erwachsene Zeit haben.

Seit gut zwei Jahren lauft diese besondere Art der Betreu-
ung, die Fluchtlinge und asylsuchende Menschen zu prakti-
schen Tatigkeiten in die Natur fihrt. Mit dem Projekt , Wur-
zelwerk” werden schon langer laufende Aktivitaten der
Gruppe WaldRanger fortgesetzt, die bislang mit Kindern
und Jugendlichen aus Friesland und Ostfriesland Baume
pflanzte, Benjeshecken aufsetzte, Streuobstwiesen anlegte
oder Wallheckenpflege betrieb. Jetzt werden Familien von
Migranten und Asylsuchenden in den Kreis mit aufgenom-
men. Das Projekt ,Wurzelwerk” fuhren die Arbeitsgemein-
schaft WaldRanger (Sitz Reepsholt) und die Stiftung ,Zu-
kunft Wald” (Landesforsten-Stiftung, Sitz Braunschweig)
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Rainer Kopsell

Landwirten in Ostfriesland helfen die Teilnehmer der Wurzel-
werk-Aktionen bei Anlage und Pflege von Biotopen.
Foto: Rainer Képsell

gemeinsam durch. Es ist Bestandteil der Forderkulisse
,Land(auf)Schwung” im Landkreis Wittmund. Die finanziel-
len Zuwendungen kommen vom Bundeslandwirtschaftsmi-
nisterium und sollen fur die Verbesserung der Verhaltnisse
im Landlichen Raum unter Einbeziehung der Integration
eingesetzt werden.

Die Arbeitsgemeinschaft WaldRanger setzt im Projekt
Wurzelwerk” die Férdermittel vor allem ein, um mobiler zu
werden und ihre Ausristung zu verbessern. Bislang mussten
die Betreuer die Fahrten in ihren Privatfahrzeugen durch-
fuhren, um Kinder, Werkzeuge und Material zu transportie-
ren. Aus Férdermitteln konnten dann fur ,Wurzelwerk” ein
gebrauchter 8sitziger Bus und ein Werkzeug-Anhanger ge-
kauft und weitere nitzliche Ausristung beschafft werden.
Neben den Anleitungen in der Praxis beteiligen sich die Be-
treuer aus dem Kreis der WaldRanger auch am Sprachunter-
richt far Fluchtlinge. In ihrem ,Naturkundlichen Deutschun-
terricht” stehen Vokabeln und Redewendungen aus den
Themenbereichen Pflanzen, Tiere, Natur und Okologie im
Vordergrund.

Nur wenn die wichtigsten Begriffe bekannt sind, kann die
praktische Arbeit fur die asylsuchenden Menschen den ge-
winschten Erkenntnisgewinn bringen und zu ihrer Verwur-
zelung in einem neuen Lebensraum beitragen.
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Rainer Kopsell
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26446 Friedeburg

Telefon: 04468-918 81 74
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Integration von Kindern und Jugendlichen mit Fluchterfahrung
Erfahrungen aus dem BUND Bremen-Projekt
~Natur verbindet Kinder aus aller Welt"

Arbergen Nistkastenreinigung; Angebote Vegesack; Apfelsaftpressen Schule BUND. Fotos: BUND Bremen

Hintergrund

Der BUND Bremen arbeitet seit Jahren mit Kindern und Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund. Die Erfahrungen zei-
gen, dass Naturerlebnisse die seelische und kérperliche Ge-
sundheit der Kinder fordern. Natur motiviert zu Bewegung,
fordert die sinnliche Wahrnehmung, das Sozialverhalten
und die sprachlichen Fahigkeiten. Die positive Bedeutung
von Naturkontakt fur die kindliche Entwicklung ist auch in
zahlreichen Arbeiten veréffentlicht, z.B. bei RENZ-POLSTER
& HUTHER (2016), RAITH & LUDE (2014), TROMMER (2012),
LOUV (2011) und GEBHARD (2009).

Waéhrend der Fluchtlingswelle 2015 stand die Erstversor-
gung der Menschen mit Lebensnotwendigem im Mittel-
punkt. Als nachste groBe Aufgabe steht nun die Integration
der nach Deutschland gefliichteten Menschen an. Vor die-
sem Hintergrund und ausgehend von den Vorerfahrungen
begann der BUND das Pilotprojekt:

~Natur verbindet Kinder aus aller Welt
- Natur-AGs fiir Fliichtlingskinder”

2017 grindete der BUND Bremen an zwei Bremer Grund-
schulen Natur-AGs fur Kinder mit Fluchterfahrung und fihrt
sie seitdem wochentlich durch. Die je zwélf Teilnehmer*in-
nen setzen sich zur einen Halfte aus Fluchtlingskindern und
zur anderen Hélfte aus , heimischen” Kindern im Alter von
6 bis 12 Jahren zusammen. Die Projektférderung lauft Gber
ein Jahr. Finanziert sind Personalkosten fiir sechs Wochen-
stunden sowie Honorarkosten.

Das Projekt richtet sich vor allem an Kinder, die mit ihren
Eltern vor kurzem als Gefllchtete nach Deutschland gekom-
men sind und die dauerhaft bleiben werden. Fir sie ist die
allméhliche Einbindung in ihre neue Heimat elementar. Mit
spielerischen Methoden lernen die Kinder mit viel Freude
die Natur kennen, erlernen die deutsche Sprache und finden
neue Freundinnen und Freunde. Um die Eltern einzubezie-
hen, wurden verschiedene Termine gemeinsam mit Eltern
und Geschwisterkindern geplant, wie Vortreffen, Exkursio-
nen sowie die Abschlussaktionen.

Der BUND setzte sich folgende Ziele:

1. Flichtlingskinder unterstttzen

2. Gesundheit und Entwicklung aller
teilnehmenden Kinder fordern

3. Natur und Heimat - Kenntnisse und
Wertschatzung vermitteln

4. Eltern und Ehrenamtliche einbinden

5. Methoden fur die naturpadagogische Arbeit
mit Flachtlingskindern erproben.

Was heiBBt Natur-AG mit Fliichtlingskindern?

Die Kinder treffen sich wochentlich nachmittags direkt nach
der Schule und gehen gemeinsam mit der Teamerin in ein
benachbartes Stlck Natur. Hier beobachten sie zum Beispiel
Spechte beim Futtern der Jungen, keschern Wassertiere oder
untersuchen den Lebensraum Wiese. Die Erlebnisse werden
immer durch Spiele und Erlauterungen begleitet. Entde-
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ckungen und Ideen der Kinder werden aufgegriffen. An den
ersten Terminen stand die Gruppenbildung im Mittelpunkt,
spater riickten die Naturerlebnisse in den Vordergrund.

Ein fester Rahmen ist fur die Kinder wichtig: Nach dem
Weg ins Gelande, der auch Gesprachsanlasse schafft, gibt
es einen ritualisierten Beginn auf der grinen Decke. Hier
findet die BegriiBung statt und das jeweilige Thema wird
tber Fragen an die Kinder eingefiihrt. Dann geht es ins Er-
lebnis. Bestimmte Spiele oder angeleitete Aktionen lenken
die Aufmerksamkeit der Kinder z.B. auf die Pilze am Wald-
boden. Gegen Ende werden die Erlebnisse z.B. mit einem
Quiz reflektiert und das Wissen, die neuen Worte gefestigt.
Der Abschluss findet wieder auf der griinen Decke statt. Der
Ruckweg bietet Raum fur die Teamer*innen, mit den Kin-
dern auch einmal Einzelgespréche zu fuhren, z.B. Uber ihre
(Flucht-) Geschichte.

Neben den wéchentlichen Natur-AG-Terminen hat der
BUND Bremen Ausfliige und Exkursionen organisiert. Be-
sonders eindrucksvoll fanden die Kinder einen Besuch bei
der Imkerin. Hier haben sie Bienen an den Waben beobach-
tet, selber Honig geschleudert und ihn dann auf Brétchen
gestrichen genossen. Erfolgreich war auch der Familienaus-
flug ins Landschaftsschutzgebiet Niedervieland mit Picknick,
Furtiberquerung und Erforschung des blihenden Deiches
mit Becherlupen. Die Kinder beobachteten Wasservégel mit
Fernglas oder Spektiv und spielten zum Ausklang ein Bewe-
gungsspiel mit den Eltern. Zum Projektabschluss Ende des
Jahres sind noch Papierschépfen, Nistkastenbau sowie ein
Abschlussfest mit Eltern und Kindern geplant.

Unsere Erfahrungen:

Im Mittelpunkt der Natur-AGs steht das Erleben und
spielerische Erforschen von Natur. Im Projekt konnten wir
feststellen, dass gemeinsame Tatigkeiten in der Natur zu
einem positiven Gruppengefihl fihren. Kinder mit unter-
schiedlichsten Voraussetzungen kénnen teilnehmen und
mitmachen, denn Naturerlebnisse bieten Herausforde-
rungen auf vielen Ebenen - und sind so auch fur die hei-
mischen Kinder spannend. Mit kooperativen Spielen und
angeleiteten Aktionen konnte das Teamgefihl verstarkt
werden und die Kinder lernten sich gut kennen. Die AGs
bieten eine gute Méglichkeit, dass sich die Kinder auBer-
halb vom schulischen Rahmen begegnen und ihre Fahig-
keiten zeigen kénnen, d.h. auBerhalb eines Rahmens, in
dem fast alles tiber Sprache, Lesen und Schreiben sowie
am Tisch sitzend funktioniert. Interessanterweise sind die
Fliichtlingskinder besonders motiviert und interessiert.
Sie fragen viel und nehmen an allen Aktionen neugie-
rig teil. Ihr Sprachschatz ist im Projektjahr spurbar ge-
wachsen. Auch die bremischen Kinder profitieren von
der bunten Vielfalt der Gruppe, entwickeln ein sozialeres
Verhalten und lernen wie die Fluchtlingskinder die Natur
in Bremen kennen.

Der BUND Bremen hat im Rahmen des Projektes unter-
schiedliche Methoden ausprobiert und festgestellt, dass es
far die Arbeit mit Flichtlingskindern keine anderen als die
sonst verwendeten naturpddagogischen Methoden nétig
sind. Natur ist ein sehr geeigneter Rahmen fur gemeinsame,
verbindende Erlebnisse. Sinnliche Erlebnisse in der Natur ma-
chen alle gliicklich und sind fur die Entwicklung aller Kinder
elementar. Wichtig dabei ist, dass man selber authentisch ist
und dass die Kinder jederzeit das Gefuhl haben, sich mit Fra-
gen oder Bedenken an die Teamer*in wenden zu kénnen.
Anschauungsmaterial — wie Bilderkarten von Tieren oder
Greifbares wie eine Feder — ist hilfreich. Die Flichtlingskinder
lernen die nétigen Worte sehr schnell und genieBen es, wenn
sie wie alle Kinder in der Gruppe, einfach Kind sein durfen.

Fledermaus. Foto: BUND

Die Eltern ins Projekt einzubinden, war teils mihsam. Es
kostete Zeit und viel Organisation. Die Erfahrungen zeigen
aber, dass es sich lohnt. Sowohl fir die Kinder als auch far
die Eltern sind die gemeinsamen Naturerlebnisse wertvoll.
Und es wurde ein Rahmen geschaffen, in dem sich Bremer
Eltern und die Eltern mit Fluchterfahrung begegnen konn-
ten. Beim Sonntagsausflug ins Schutzgebiet Niedervieland
waren fast alle Eltern mit Kindern und Geschwisterkindern
dabei. Fur alle ein gelungener Tag.

Ausfliige zu einem Kinderbauernhof sowie auf ein Natu-
rerlebnisgelande fuhrten die Gruppe zusammen und sorg-
ten far eindriickliche Erlebnisse. Der Besuch bei der Imkerin
beeinflusste den Umgang mit Bienen positiv. Vorher gab es
besorgte Anrufe von Eltern und einige Kinder mit groBer
Angst. Die Vorbildfunktion der Gruppenleiterin, auch bei
anderen Themen, spielte bei der Uberwindung dieser Angs-
te eine groBe Rolle. So wirkt eine begeisterte Erwachsene
mit Kafer oder Spinne auf der Hand ermutigend auf die Kin-
der. Wer sich dann auch traute, war anschlieBend fasziniert
und stolz. Die Kinder sind auf Ausfligen immer besonders
interessiert und aufmerksam, ebenso bei Aktivitaten, die
mit gemeinsamen Leckereien enden, wie Apfelsaft selber
pressen oder Brennnessel- und Salbeitee kochen.
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Kooperation mit den Schulen

Die Idee, das Projekt in Kooperation mit Schulen durchzufiih-
ren, hat sich bewéhrt. Die Schulen haben engen Kontakt mit
Kindern und Eltern. Das erleichtert die Kommunikation fir
Externe sehr. Die Schulen Gbernehmen eine Mittlerrolle. So
war es leicht, pro Schule zwolf Kinder fiir die wéchentliche
Natur-AG zu finden. Die Projekterfahrung zeigt aber auch,
wie sehr ein gutes Gelingen von der Unterstiitzung durch
die Schule abhéngt. Gab es eine feste Ansprechpartnerin in
der Schule, verlief die Zusammenarbeit leichter. Elternbrie-
fe und Einladungen wurden zeitnah verteilt und besondere
Vorkommnisse kommuniziert. Wenn die Kommunikation
nicht klappt, muss z.B. eine Exkursion ausfallen, weil die
Eltern nicht Bescheid wissen. Weiterhin ist es wichtig, dass
die Teamer*innen Uber die Kinder, ihre Hintergrinde und
moglichen traumatischen Fluchterlebnisse informiert sind.
Der BUND Bremen wird in zukinftigen Projekten einen
Kooperationsvertrag mit den Schulen abschlieBen, der die
beidseitigen Absprachen schriftlich festhalt.

Ist die Projektidee aufgegangen?

Ein klares Ja. Die Kinder zeigen groBes Interesse am gemein-
samen Entdecken und Erforschen der Bremer Natur. Vor al-
lem die Fliichtlingskinder sind sehr motiviert. Sie lernten vie-
le Tiere und Pflanzen kennen und die Natur wertschétzen.
Schllsselerlebnisse, wie der Besuch bei der Imkerin, veran-
kerten sich nachhaltig bei den Kindern. Noch Wochen spater
sprechen einige Kinder von dem Ausflug dorthin. Die Ab-
sicht, die sovziale Kompetenz zu starken sowie die Gesund-
heit und Entwicklung durch Spielen und Bewegen, Forschen
und Wahrnehmen in der Natur zu férdern, ist gelungen. Die
angewandten Methoden sind genau richtig. Hilfsmittel, wie
Bildkarten erleichtern das Erklaren, besonderes Material fur
Fluchtlingskinder ist aber nicht notwendig. Die Kinder ler-
nen die Sprache sehr schnell, vor allem, wenn sie sich wohl-
fuhlen, SpaB haben und so motiviert sind.

Insgesamt kann man sagen, dass sich Natur-AGs optimal
zur Integration von Fluchtlingskindern eignen. Naturerleb-
nisse in der Gruppe erleichtern das Ankommen und Verwur-
zeln in Bremen/Deutschland.

Kinderwildnis. Foto: BUND

Expedition ins Reich der Wiese. Foto: BUND
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