
SEPTEMBER BIS NOVEMBER 2026
VERANSTALTUNGEN

Bund für Umwelt und
Naturschutz Deutschland
Landesverband Bremen



Unser Programm
September bis November 2026
Die Veranstaltungen sind, wenn nicht anders gekenn-
zeichnet, kostenfrei und es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen. 
Damit du deine Favoriten leichter fi ndest, haben wir 
die Aktionen in 13 Kategorien unterteilt.

FÜR GROSSE UND KLEINE KINDER

PRAKTISCHER NATURSCHUTZ

WANDERUNG UND FÜHRUNG

VORTRAG / SEMINAR

BREMEN-NORD

INSEKTEN

MÜLLSAMMELAKTIONEN

VOGELKUNDE

HOF BAVENDAMM

OBSTBÄUME

RECOURCENSCHUTZ

FLEDERMÄUSE

KLIMAQUARTIERE

Unser Programm
September bis November 2026

SEPTEMBER

 So hab’ ich (m)eine Stadt noch nie gesehen
 Dienstag, 01. September, 19.00 – 21.00 Uhr

Volker Schwolow, AK Bremen-Nord
Stadtkirche Vegesack, Kirchheide 10

Der Lebensraum Stadt ist geprägt von Beton, Lärm, Dreck, 
versiegelten Oberfl ächen und vielen Menschen, die auf 
engem Raum leben und arbeiten. Die Natur bleibt meistens 
unbeachtet. Diese Tour lädt ein, die Natur der Stadt zu 
entdecken, zu verstehen und wertzuschätzen.

Anmeldung bis 31. August, Kontakt s. letzte Seite.

 Fortbildung für Lehrkräfte und 
 Multiplikator*innen zum Thema Wald

 Mittwoch, 02. September, 14.30 – 17.30 Uhr
Christina Sommer
Die Villa, Vieländer Weg 166, Bremerhaven

Anmeldung für Multiplikator*innen per Email 
an christina.sommer@bund-bremen.net 
und für Lehrkräfte über www.sefo-veranstaltungen.de

 Bremen pfl astert ab
 Mittwoch, 02. September, 19.00 – 20.00 Uhr

Bremer Umwelt Beratung und BUND Bremen
Online via Zoom

Mitmachen beim Wettbewerb „Bremen pfl astert ab“ – Warum 
entsiegeln? Was sind die ersten Schritte? Welche Förderungen 
gibt es? Gute Beispiele zeigen, wie es geht.

Anmeldung bis 01. September, Kontakt s. letzte Seite. 
Einwahldaten werden bei der Anmeldung mitgeteilt.

 Müllsammeln an der Weser
 Samstag, 05. September, 11.00 – 13.00 Uhr

 Samstag, 07. November, 11.00 – 13.00 Uhr
AK Meer und Küste
Treffpunkt wird bei der Anmeldung mitgeteilt

Der Arbeitskreis Meer und Küste lädt ein zu einer gemein-
samen Müllsammelaktion an der Weser. Es braucht lediglich 
festes Schuhwerk und Lust auf Müllsäcke-Füllen. 

Anmeldung bis 2 Tage vor Veranstaltung, Kontakt: letzte Seite.

 Sommerschnitt und Klimawandel
 Sonntag, 06. September, 11.00-13.00

Hof Bavendamm, Waller Straße 300

Bäume, die im Sommer beerntet werden, können bei der 
Gelegenheit für die weitere Entwicklung geschnitten werden. 
Aspekte zum Sommerschnitt im Klimawandel werden 
vorgestellt. 

Entfällt bei Dauerregen.
Anmeldung bis 03. September, Kontakt s. letzte Seite.

 Wasserknappheit? 
 Wie stellt sich Bremen auf?

 Mittwoch, 09. September, 17.00 – 19.00 Uhr
BUND Bremen, SUKW, swb
Stadtbibliothek Bremen, Am Wall 201, Wall-Saal

Kann Wasser in einer Stadt wie Bremen tatsächlich knapp 
werden? Wie kann eine gemeinsame Strategie von Bürger*in-
nen und der Stadt aussehen, um unsere Wasserversorgung 
langfristig zu sichern? Ein Vortrag mit gemeinsamen Work-
shop geht diesen Fragen nach.

Anmeldung bis 07. September, Kontakt s. letzte Seite.

 Wildnis vor der eigenen Haustür
 Mittwoch, 09. September, 17.00 – 18.00 Uhr

Ana Meyer und Katharina Fuchs
BUND Geschäftsstelle, Am Dobben 44

Oft unbemerkt entfaltet sich direkt vor unserer Haustür eine 
faszinierende Mikrowildnis. Doch was ist urbane Wildnis? 
Wir wollen die Stadt mit neuen Augen betrachten und die 
wilden Seiten in unserer Umgebung entdecken.

Anmeldung bis zum 08. September, Kontakt s. letzte Seite.

 Kennenlern-Treff en 
 Mittwoch, 09. September, 17.30 Uhr

 Mittwoch, 11. November, 17.30 Uhr
Christine Cramm und Bernd Quellmalz
BUND Meeresschutzbüro, Parkallee 20

Es werden die vielfältigen Arbeitskreise des BUND vorgestellt 
sowie weitere Möglichkeiten, aktiv zu werden.

Anmeldung bis zum 08. September, Kontakt s. letzte Seite.



 Die Vogelwelt am Waller Feldmarksee
 Freitag, 11. September, 17.00 Uhr

 Samstag, 14. November, 09.00 Uhr
Katrin Haselbach
Treff: Parkplatz Waller See (Waller Straße)

Der Herbst ist da und mit der einkehrenden Ruhe lassen sich 
die heimischen Vogelarten gut in den karger werdenden 
Sträuchern und Büschen beobachten. 

Wenn möglich bitte Fernglas mitbringen und mit Fahrrad 
anreisen. Anmeldung bis 3 Tage vor Veranstaltung, 
Kontakt s. letzte Seite.

 Biotoppfl egearbeiten
 Samstag, 12. September, 9.30 – 15.00 Uhr
 Samstag, 10. Oktober, 9.30 – 15.00 Uhr

 Samstag, 14. November, 9.30 – 15.00 Uhr
Siggi Eisend und AK Praktischer Naturschutz
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Bei unseren Treffen führen wir Pfl egearbeiten zum Erhalt der 
Tier- und Pfl anzenwelt in verschiedenen Lebensräumen durch.

Anmeldung unter 37 80 385, mehr Infos unter www.pranat.de

 Naturnahes Gärtnern 
 im BUND Naturgarten

 Samstag, 12. September, 10.30 Uhr 
 Samstag, 10. Oktober, 10.30 Uhr
BUND Naturgarten Bremen-Nord
Kleingärtnerverein Rahland e.V., Borchshöher Straße 39, 
Parzelle Nr. 13

Wer bei Gestaltung und Entwicklung des BUND-Naturgartens 
mithelfen möchte, ist herzlich willkommen!

Das Projekt wird gefördert vom Beirat Vegesack und von der 
swb Umweltinitiative.
Bei Interesse bitte melden, Kontakt s. letzte Seite.

 Straßenfest mit Flohmarkt 
 und Nistkastenbau

 Samstag, 12. September, 11.00 – 15.00 Uhr
BUND Unterweser mit dem Bioladen
BUND-Haus und Bioladen, Friedrichstraße 15-19, Bremerhaven
 

 Bremerhavener Energie- 
 und Klimastadttag

  Sonntag, 13. September, 10.00 – 17.00 Uhr
Schaufenster Fischereihafen, Fischkai 1, Bremerhaven

BUND-Solarexpertin Siecke Martin und Expert*innen beraten 
zum Thema Solar, Haussanierung, Heizung und Dämmung.

 Waldbaden im Friedehorstpark
 Sonntag, 13. September, 10.00 – ca. 13.00 Uhr

Natascha Prietz
Treff: Friedehorstpark, Eingang Holthorster Weg /
Neurologisches Reha-Zentrum

Beim Waldbaden (Shinrin Yoku) wird mit allen Sinnen in die 
Atmosphäre des Waldes eingetaucht. Durch Schlendern, 
bewusstem Atmen und Achtsamkeitsübungen wird Stress 
abgebaut und das Wohlbefi nden gesteigert. 

Bitte wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen 
und Verpfl egung mitbringen! 
Entfällt bei Sturm.
Anmeldung bis 10. September, Kontakt s. letzte Seite.

 Artenvielfalt und Pfl ege im 
 Naturschutzgebiet Eispohl / Sandwehen 

 Sonntag, 13. September, 11.00 Uhr
Henrich Klugkist, Dr. Josef Müller, Andreas Nagler
Treff: Neurönnebecker TV, Turnerstraße 111

Neben Arten der Sandrasen und trockenen Heiden bestaunen 
wir die Vegetation der Feucht- und Moorheiden sowie Insekten 
und Amphibien der Sandheiden und Kleingewässer.

Anmeldung unter CarolaVeyQH@aol.com 
oder per SMS an 0179 10 75 171.

 Clean-up mit Herz und Handschuhen

 Dienstag, 15. September, 16.30 – 18.00 Uhr
BUND Unterweser
Treff: Parkplatz Gartenfreunde Wulsdorf

Plastik gehört nicht in die Natur – und genau deshalb laden wir 
ein zum fröhlichen Clean-up im Rahmen des Weltaufräumtags 
entlang der Rohr. 

 Fledermäuse im Stadtwald
 Dienstag, 15. September, 19.30 – 21.30 Uhr

Heiner von Boetticher und Katharina Fuchs 
Treff: Stadtwald, Spielplatz nahe Unisee

Fachkundige Fledermausexkursion führt durch den 
nächtlichen Stadtwald.

Bitte Taschenlampe mitbringen! 
Anmeldung bis 14. September, Kontakt s. letzte Seite.

 Führung durch den Insektengarten 
 am Weserwehr
 Sonntag, 20. September, 10.00 Uhr

 Sonntag, 18. Oktober, 10.00 Uhr
 Sonntag, 22. November, 10.00 Uhr
Marianne Erben
Insektengarten, Höhe Hastedter Osterdeich 230

Im Insektenschaugarten am Weserwehr können Interessierte 
Anregungen fi nden, wie sie selbst Lebensräume für Insekten 
schaffen. Bei dieser Führung werden die unterschiedlichen 
Elemente des Geländes und ihre Bedeutung erläutert.

Anmeldung bis 3 Tage vor Veranstaltung, Kontakt: letzte Seite.

 World Cleanup Day 2026

 Sonntag, 20. September, 10.00 – 13.00 Uhr
BUND-Meeresschutzbüro
Treff: Anleger Sielwallfähre

Am World Cleanup Day befreien wir das Weserufer 
gemeinsam von Zigarettenkippen und Müll, damit dieser 
nicht in die Meere gelangt. 

Anmeldung bis 17. September, Kontakt s. letzte Seite.

 Apfel-Ernte und Bestimmungsübung
 Sonntag, 20. September, 11.00 Uhr

Ingo Sucher 
Hof Bavendamm, Waller Straße 300

Gemeinsam werden die reifen Äpfel geerntet und dabei 
Sorten sowie ihre typischen Merkmale kennengelernt. Die 
Bestimmungsübung zeigt Wissenswertes über Aussehen, 
Geschmack und Verwendung.

Anmeldung bis 17. September, Kontakt. s. letzte Seite.



 Fledermäuse im Park
 Dienstag, 22. September, 19.00 – 21.00 Uhr

Heiner von Boetticher
Speckenbütteler Park, Parkplatz gegenüber Bockwindmühle, 
Bremerhaven

Fachkundige Exkursion durch die nächtliche Parkanlage.

OKTOBER

 Apfelsaftpressen mit der Familie
 Donnerstag, 01. Oktober, 15.30 – 17.30 Uhr

BUND Unterweser, BUND Bremen
BUND-Haus, Friedrichstraße 15, Bremerhaven

Der Spätsommer ist Apfelzeit! Wenn die Äpfel reif sind, wird 
es Zeit, selbst aktiv zu werden: Gemeinsam wird aus frischen 
Äpfeln in Handarbeit Apfelsaft gepresst.

Pro Person mindestens fünf Äpfel mitbringen.

 Apfelfest
 Samstag, 03. Oktober, ab 14.00 Uhr

Café Sand, Strandweg 106

Gemeinsam Apfelsaft pressen, mitgebrachte Äpfel 
bestimmen lassen und alte Apfelsorten probieren.

 Tag der deutschen Einheit
 Freitag, 02. Oktober, 16.00 - 22.00 Uhr

 Samstag, 03. Oktober, 11.00 - 19.00 Uhr
 Sonntag, 04. Oktober, 10.00 - 22.00 Uhr
BUND Bremen, Bremen-Meile, Altenwall

Zum Tag der deutschen Einheit informieren wir zu 
spannenden BUND-Projekten.

 Off enes Treff en des AK Hof Bavendamm 
 Sonntag, 04. Oktober, ab 11.00 Uhr

Arbeitskreis Hof Bavendamm
Hof Bavendamm, Waller Straße 300

Der AK Hof Bavendamm lädt zum letzten Treffen in 2026 ein. 
Zudem werden die reifen Obstbäume beerntet und fach-
gerecht eingelagert. Mitmachen ausdrücklich erwünscht!

 Vogelkundlicher Rundgang im Herbst
 Samstag, 10. Oktober, 10:00 Uhr

Klaus Höweling und Michael Köppe
Waller Friedhof, Haupteingang Waller Heerstraße

Bei einer ornithologischen Führung erklären wir die Nutzung 
der künstlichen Nisthilfen und beobachten sowie bestimmen 
die heimischen Singvögel.

Anmeldung bis 08. Oktober, Kontakt s. letzte Seite.

 Kleidertausch im 
 Klimaquartier Ellener Hof

 Samstag, 10. Oktober, 15.00 – 17.00 Uhr
In Kooperation mit dem Quartiersbildungszentrum Blockdiek 
Aula der Grundschule, Düsseldorfer Straße 2a (Blockdiek)

Bis zu fünf saubere, gut erhaltene Teile können mitgebracht 
werden. Alle sind willkommen, auch ohne etwas mitzubringen.

 Klimagefühle
 Montag, 12. Oktober, 17.00 – 19.00 Uhr

AK Umweltgerechtigkeit
Treff: Strand am Café Sand

Die Klimakatastrophe kann verschiedene Gefühle auslösen. 
Im Rahmen der „Woche der seelischen Gesundheit“ bietet 
der AK Umweltgerechtigkeit in Kooperation mit Psy4future 
einen Spaziergang zum Austausch, sowie naturpädagogische 
Methoden, die sich in den Alltag integrieren lassen.

Bitte auf wetterfeste Kleidung achten. 
Anmeldung bis 08. Oktober, Kontakt s. letzte Seite.

 Waldbaden im Bürgerpark
 Sonntag, 18. Oktober, 10.00 – ca. 13.00 Uhr

Natascha Prietz
Treff: Bürgerpark, Helmut-Frenzel-Pavillon

Beim Waldbaden (Shinrin Yoku) wird mit allen Sinnen in die 
Atmosphäre des Waldes eingetaucht. Durch Schlendern, 
bewusstem Atmen und Achtsamkeitsübungen wird Stress 
abgebaut und das Wohlbefi nden gesteigert. 

Bitte wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzkissen 
und Verpfl egung mitbringen! 
Entfällt bei Sturm.
Anmeldung bis 15. Oktober, Kontakt s. letzte Seite.

 Herbst-Äpfel und ihre Bestimmung
 Sonntag, 18. Oktober, 11.00 Uhr

Ingo Sucher
Hof Bavendamm, Waller Straße 300

Gemeinsam werden reife Herbst-Äpfel geerntet und 
mithilfe einer Bestimmungsübung gelernt, die 
verschiedenen Sorten anhand typischer Merkmale zu 
erkennen und zu unterscheiden.

Anmeldung bis 14. Oktober, Kontakt. s. letzte Seite.

 Oktober auf dem Wulsdorfer Friedhof
 Samstag, 24. Oktober, 14.00 Uhr

BUND Unterweser
Treff: Haupteingang Weserstraße, Bremerhaven-Wulsdorf

Beim naturkundlichen Spaziergang mit Brigitte Grahn wird 
sowohl dieser besondere Rückzugsort für die Natur erläutert 
als auch auf Geschichte und Hintergrund der Gräber 
eingegangen.

 Klimaschutz als Chance – 
 Zukunft für Bremen gestalten

 Dienstag, 27. Oktober, 18.00 – 20.15 Uhr 
Bremer Zukunftsbündnis
Saal der Arbeitnehmerkammer, Bürgerstraße 1

In der Podiumsdiskussion sollen Chancen und Heraus-
forderungen der sozial-ökologischen Transformation 
nachgegangen und Möglichkeiten einer erfolgreichen 
Umsetzung in Bremen ausgelotet werden. 

 Wie die Natur in der Stadt sich 
 auf den Winter vorbereitet

 Freitag, 30. Oktober, 16.00 – 17.30 Uhr
Volker Schwolow, AK Bremen-Nord
Treff: Vegesacker Balkon, Weserstraße

Bunte Blätter, Eicheln und Kastanien, letzte Früchte an 
Bäumen und Büschen - untrügliche Zeichen, dass der 
Jahreskreislauf sich dem Ende neigt. Wir entdecken, wie 
die Natur in der Stadt sich auf den Winter vorbereitet.

Anmeldung bis 29. Oktober, Kontakt s. letzte Seite.



NOVEMBER

 Winter-Äpfel kennenlernen und ernten
 Sonntag, 01. November, 11.00 Uhr

Ingo Sucher
Hof Bavendamm, Waller Straße 300

Auch spät im Jahr kann man noch Äpfel ernten – Zeit, die 
besonderen Winteräpfel und ihre Eigenschaften und Ver-
wendungsmöglichkeiten kennenzulernen. Außerdem werden 
Quittenbäume beerntet und Wissenswertes zu fachgerechtem 
Schnitt und der Pfl ege dieses Obstgehölzes erzählt.

Anmeldung bis 29. Oktober, Kontakt s. letzte Seite.

 Upcycling für Kinder und Familien
 Donnerstag, 19. November, 15.00 – 17.00 Uhr

BUND Unterweser, BUND Bremen
Stadtbibliothek Bremerhaven

Dinge zu reparieren oder umzunutzen hilft, Ressourcen zu 
sparen und das Klima zu schützen. In diesem kreativen Work-
shop entdecken Familien zusammen, wie aus scheinbar wert-
losen Materialien echte Lieblingsstücke entstehen können.

 Ein Leben ohne Klo?
 Donnerstag, 19. November, 17.00 Uhr

WASSERFORUM 
Klima Bau Zentrum, Knochenhauerstraße 9

Der sichere Zugang zu einer Toilette ist ein Menschenrecht. 
Die begleitende Ausstellung „Ein Leben ohne Klo?!“ beleuchtet 
die Situation in Bremen, in Deutschland und weltweit. Gemein-
sam diskutieren wir über aktuelle Herausforderungen und 
nachhaltige Lösungen. 

 Tag des off enen Heizungskellers
 Samstag, 21. November

BUND Bremen
Ort und Uhrzeit werden bei Anmeldung mitgeteilt

Ziel ist es, dass bundesweit Hausbesitzer*innen Einblicke in 
klimafreundliche Heizsysteme wie Wärmepumpen geben. 
So kann man sich direkt mit Menschen austauschen, die den 
Umstieg bereits umgesetzt haben. Praxisnah, unabhängig und 
ohne Verkaufsinteressen.

Anmeldung bis zum 19. November, Kontakt s. letzte Seite.

 Wanderungen
 Wanderungen des BUND Bremen 2026

Anmeldung bis 5 Tage vor der Veranstaltung. 

Kontakt s. letzte Seite.

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Der BUND freut sich über eine Spende.

Sonntag, 13. September, 9.40 Uhr
Wümme-Wanderung mit Picknick (11 km), B. Winkelmann. 
Treff: Infopoint am Bremer Hbf

Sonntag, 20. September, 9.25 Uhr
Wanderung um das Hamberger Moor mit Einkehr (12,5 km), 
H. Emig. Treff: Infopoint am Bremer Hbf

Sonntag, 27. September, 10.10 Uhr
Wanderung durch den Rotenburger Stadtforst mit Picknick 
(10 km), U. Meinken. Treff: Infopoint am Bremer Hbf

Sonntag, 11. Oktober, 10.00 Uhr
Wanderung in Wildeshausen mit Einkehr (9 km), U. Meinken. 
Treff: Infopoint am Bremer Hbf

Sonntag, 18. Oktober, 10.00 Uhr
Wanderung in Zeven mit Picknick (10,5 km), B. Winkelmann. 
Treff: HS Bahnsteig G, Bremer Hbf

Sonntag, 25. Oktober, 9.15 Uhr
Wanderung entlang der Wümme mit Picknick (13 km), H. Emig. 
Treff: Infopoint am Bremer Hbf

Sonntag, 08. November, 9.40 Uhr
Wanderung in Scheeßel mit Einkehr (10 km), B. Winkelmann. 
Treff: Infopoint am Bremer Hbf

Sonntag, 15. November, 9.10 Uhr
Wanderung von Tarmstedt nach Westertimke mit Einkehr 
(12,5 km), H. Emig. Treff: Bushaltestelle am Bremer Hbf

Sonntag, 22. November, 10.35 Uhr
Wanderung nach Bollen mit Einkehr (12 km), U. Meinken. 
Treff: Infopoint am Bremer Hbf

   
   

  Veranstaltungsreihe
 22. August bis 13. September

Weitere Informationen:

   
   

Unser Dankeschön für die erfolgreiche Mitgliedergewinnung:

·   Bei einer neuen Familienmitgliedschaft ein Einkaufs-
Gutschein für die Alnatura-Märkte im Wert von 20 Euro

·   Bei einer neuen Einzelmitgliedschaft ein Einkaufs-
Gutschein für die Alnatura-Märkte im Wert von 10 Euro

Mit freundlicher Unterstützung von Alnatura. 
Einfach einlösen und genießen!

MITGLIEDER GEWINNEN MITGLIEDER

um Umwelt und Natur zu stärken!

Die beiden Klimaquartiere sind BUND-Klimaschutzprojekte in 
Bremen Osterholz.
Termine unter: klimaquartiere-osterholz.de
Das „Klimaquartier Schweizer Viertel“ wird gefördert aus dem 
Programm Klimaschutz im Alltag der Senatorin für Umwelt, 
Klima und Wissenschaft.
„Zukunft nachhaltig gestalten im Klimaquartier Ellener Hof“ 
wird von Bingo! Die Umweltlotterie und der Senatorin für 
Umwelt, Klima und Wissenschaft gefördert. 
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Neugierig auf den BUND?
Rund 9.000 Mitglieder, Förderer und Projektpat*innen 
engagieren sich im Land Bremen beim Bund für Umwelt- 
und Naturschutz. Viele davon wirken ehrenamtlich in 
zahlreichen Arbeitskreisen oder bei Aktionen mit. 

Unterstütze unsere Arbeit mit einer Mitgliedschaft und /oder 
durch dein ehrenamtliches Engagement.

Wir freuen uns auf dich!

Mehr Infos fi ndest du unter 
www.bund-bremen.net/mitmachen

BUND Landesverband Bremen e. V.
Am Dobben 44, 28203 Bremen 

Tel. 0421 - 79 00 20
info@bund-bremen.net

 www.bund-bremen.net
@  info@bund-bremen.net

 BUND.Bremen
 bundbremen

Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr
Montag und Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen

BUND SPENDENKONTO
IBAN DE 39 2905 0101 0001 0321 92


