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Neugierig auf den BUND?
Über 9.200 Mitglieder, Förderer und Projektpaten engagieren 
sich im Land Bremen beim Bund für Umwelt- und Naturschutz. 
Viele davon wirken ehrenamtlich in zahlreichen Arbeitskreisen 
oder bei Aktionen mit. 

Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Mitgliedschaft oder 
durch Ihr ehrenamtliches Engagement.

Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Infos finden Sie unter 
www.bund-bremen.net/mitmachen

Unser Programm
September bis November 2023
Die Veranstaltungen sind, wenn nicht anders gekenn-
zeichnet, kostenfrei und es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen. 
Damit Sie Ihre Favoriten leichter finden, haben wir 
die Aktionen in 11 Kategorien unterteilt.

WANDERUNG UND FÜHRUNG

OBSTBAUMPFLEGE

VORTRAG / SEMINAR

HOF BAVENDAMM

INSEKTEN

RESSOURCENSCHUTZ

MÜLLSAMMELAKTION

VOGELKUNDE

PRAKTISCHER NATURSCHUTZ

RADTOUR

FÜR GROSSE UND KLEINE KINDER

   
   

   
   Mitglieder werben Mitglieder 

um Umwelt und Natur zu stärken!

Jedes neue Mitglied ist eine wichtige Stimme 
für Klima-, Umwelt- und Naturschutz.

Unsere Dankeschöns für die Mitgliedergewinnung:

eine BUND-Brotbox, ein BUND-Nistkasten oder 
ein Einkaufsgutschein aus dem BUND-Laden.    Mehr Infos

   
   



SEPTEMBER

 Hunte – Heide - Hügelgräber
 Sonntag, 03. September, 09.05 Uhr

Hilke Emig und Holger Stöbel
Treffpunkt: Infopoint am Bremer Hauptbahnhof

Rundwanderung ab Wildeshausen über Pestruper Moor, 
ein bronzezeitliches Gräberfeld und Arboretum. 
Mit Einkehr, Strecke ca. 12 km.

Anmeldung bis 31. August. Kontakt siehe Rückseite.

 Obstbäume im Klimawandel
 Sonntag, 03. September, 12.00 – 13.30 Uhr

Ingo Sucher
Hof Bavendamm, Waller Str. 300

Der Klimawandel stellt auch die Obstbaumpflege vor neue 
Herausforderungen. Nach der Sommerernte können jetzt einige 
Bäume nach der Oeschberg-Methode beschnitten werden. 

 Kennenlern-Abend
 Mittwoch, 06. September, 17.30 Uhr

Christine Cramm und Bernd Quellmalz
Treffpunkt wird online bekanntgegeben

Beim Kennenlern-Abend werden vielfältigen Arbeitskreise des 
BUND vorgestellt sowie weitere Möglichkeiten, aktiv zu werden.

Anmeldung bis 05. September. Kontakt siehe Rückseite.

 Fledermäuse erleben
 Freitag, 08. September, 19.30 – 21.30 Uhr

Heiner von Boetticher
Treffpunkt: Unisee-Parkplatz, Ausgang zur Liegewiese

Gehen Sie mit uns auf einen Rundgang durch den Stadtwald 
und entdecken Sie mit dem Fledermausexperten die nächtlichen 
Schwärmer. Taschenlampe nicht vergessen!

Anmeldung bis 06. September. Kontakt siehe Rückseite.

  Das Wattenmeer erleben
 Samstag, 09. September, 10.00 – 13.00 Uhr

BUND Unterweser und Marthe Neumann
Treffpunkt: Wremer Deich, blaue Infotafel am Strandübergang 

Wir begeben uns auf eine kleine Reise in den Nationalpark 
Niedersächsisches Wattenmeer und lernen diesen faszinierenden 
Lebensraum mit Wattführerin Marthe Neumann kennen.

Anmeldung unter bernd.quellmalz@nds.bund.net

 Wanderung nach Seehausen / Hasenbüren
 Sonntag, 10. September, 09.45 Uhr

Hanna Jansen
Treffpunkt: Haltestelle Dötlinger Straße (Linie 24)

Feldwege, Dorf und Deich erwarten uns. Nachmittags ab Hasen-
büren mit dem Bus zurück. Einkehr oder Picknick nach Wunsch. 
Strecke ca. 12 km.

Anmeldung bis 06. September. Kontakt siehe Rückseite.

 Bremerhavener Energie- und Klimastadttag
 Sonntag, 10. September, 10.00 – 17.00 Uhr

Schaufenster Fischereihafen, Fischkai 1, Bremerhaven

Im Rahmen des Bremerhavener Energie- und Klimastadttages 
beraten BUND-Solarexpertin Siecke Martin und weitere fach-
kundige Expert*innen nicht nur zum Thema Photovoltaikanla-
gen, sondern auch zu Haussanierung, Heizung und Dämmung.

 Artenvielfalt im Naturschutzgebiet Eispohl
 Sonntag, 10. September, 11.00 Uhr

Henrich Klugkist, Josef Müller, Andreas Nagler
Treffpunkt: Parkplatz Neurönnebecker TV, Turnerstr. 111, 
Bremen-Blumenthal

In den Lebensräumen Sandrasen, Sandheide und Klein-
gewässer können wir seltene und besondere Pflanzen, 
Insekten und Amphibien entdecken.

Anmeldung unter VeyQH@aol.com oder 0179 10 75 171.

 www.bundjugend-bremen.de      bundjugendbremen

 Mehr als einfach nur Erde – 
 eine kleine Bodenkunde

 Dienstag, 12. September, 17.00 – 18.30 Uhr

Monica Zöpfgen (Arbeit und Ökologie)
BUND Insektengarten, Hastedter Osterdeich 230

Monica Zöpfgen erklärt, welche verschiedenen Bodentypen 
es in Bremen gibt und wie sich das auf den Garten auswirkt. 
Gerne eine Probe aus dem eigenen Garten mitbringen!

Anmeldung bis 11. September. Kontakt siehe Rückseite.

 Mit dem Schiff zu den Wildpferden
 Samstag, 16. September, 08.15 – 13.00 Uhr

Birgit Olbrich
Treffpunkt: Martinianleger 
(oder 09.15 Uhr am Anleger Mittelsbüren Moorlosenkirche)

Mit dem Schiff geht es nach Mittelsbüren, von wo aus wir das 
Werderland erkunden und den Dülmener Wildpferden einen 
Besuch abstatten. Weiter geht es zur Großen Dunge. Rückkehr 
ab Bahnhof Burg mit dem Zug oder mit dem Rad durchs Block-
land. Einkehr möglich.

Nähere Infos und Anmeldung bis 12. September unter 
birgit.olbrich@bund-bremen.net

 Müllsammelaktion auf der Lankenauer Insel
 Samstag, 16. September, vormittags

Silja Blechschmidt
Treffpunkt und weitere Details werden online bekanntgegeben.

Das BUND Meeresschutzbüro lädt ein zu einer gemeinsamen 
Müllsammelaktion an der Weser. Material wird gestellt.

Wir bitten um Anmeldung unter silja.blechschmidt@bund.net. 

 Wanderung ab St. Magnus
 Sonntag, 17. September, 09.10 Uhr

Uli Meinken
Treffpunkt: Infopoint am Bremer Hbf

Wanderung ab St. Magnus über Knoops Park, Lesum Sperrwerk 
und den Golfplatz nach Burg. Eine Einkehr ist geplant. 
Strecke ca. 10 km.

Anmeldung bis 12. September. Kontakt siehe Rückseite.



 Herbstfest in der Mühle von Rönn
 Sonntag, 17. September, 11.00 - 17.00 Uhr

Mühle von Rönn / Biologische Station Osterholz
Lindenstr. 40, Osterholz-Scharmbeck

Abwechslungsreicher Markt mit vielfältigen Naturschutz- und 
Umweltbildungsaktivitäten, Kreativangeboten und mehr.

 Tag der offenen Werkstätten 
 im Klimaquartier Ellener Hof

 Freitag, 22. September, ab 14 Uhr

Klimaquartier Ellener Hof, Ludwig-Roselius-Allee 181

Die Näh-, die Elektro-, die Fahrrad-, die Gesundheits- sowie die 
Holzwerkstatt und der Gemeinschaftsgarten öffnen ihre Pforten 
für alle Interessierten.

 Fledermäuse – gefährdet und schützenswert
 Freitag, 22. September, 18.00 – 21.00 Uhr

Heiner von Boetticher
Stiftung Friedehorst, Saal der Verwaltung, Rotdornallee 64

Bei einem kurzen Vortrag mit anschließender Führung zeigt 
Heiner von Boetticher die Welt der Fledermäuse. Mit der Hilfe 
von Bat-Detektoren können die Ultraschallrufe der Tiere für uns 
hörbar gemacht werden.

Anmeldung bis 21. September. Kontakt siehe Rückseite.

 Yoga unter Apfelbäumen
 Samstag, 23. September, 09.00 – 11.00 Uhr

Streuobstwiese in der BUND Kinderwildnis

Erfahren Sie mehr über Streuobstwiesen und erleben Sie Yoga 
und die Natur mit allen Sinnen unter professioneller Anleitung. 

Bitte Matte, Decke und bequeme Kleidung mitbringen! 
Kostenbeitrag 10 Euro. Anmeldung bis 20. September. 
Kontakt siehe Rückseite.

Veranstaltungen für Kinder und Familien
finden Sie im Kinderprogramm 2023.

Als Broschüre oder unter 
www.bund-bremen.net/kiwi

 Biotoppflegearbeiten
 Samstag, 23. September, 09.30 – 15.00 Uhr

Siggi Eisend und AK Praktischer Naturschutz
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Bei unseren Treffen führen wir in einem unserer Projektgebiete 
Arbeiten zum Erhalt der Tier- und Pflanzenwelt in verschiedenen 
Lebensräumen durch.

Anmeldung unter 37 80 385, mehr Infos unter www.pranat.de

 Flohmarkt im Klimaquartier 
 Schweizer Viertel

 Sonntag, 24. September, 14.00 – 17.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus Schweizer Viertel, 
Graubündener Straße 10, 28325 Bremen

Bei Kaffee und Kuchen kann an den Ständen im und am 
Mehrgenerationenhaus nach Herzenslust gestöbert werden. 
Eigene Stände sind herzlich willkommen. 

Stand-Anmeldung unter info@klimaquartiere-osterholz.de, 
weitere Infos unter www.klimaquartiere-osterholz.de 

 Wanderung von St. Magnus nach Lüssum
 Mittwoch, 27. September, 12.50 – ca. 17.00 Uhr

Horst Schloendorff
Treffpunkt: Bahnhof Bremen St. Magnus

Wanderung über Thüringer Weg, Löhnhorst und Fredeholz zur 
Haltestelle Steenkuhlenweg. Café-Einkehr am Ende möglich. 
Strecke ca. 12 km.

Anmeldung bis 26. September unter 62 19 32.

 Vogelvielfalt auf der Luneplate
 Freitag, 29. September, 16.00 Uhr

Martin Rode
Treffpunkt: Ecke Am Luneort / Am Seedeich, Bremerhaven

Vogelkundliche Radtour durch das Naturschutzgebiet Luneplate. 
Biologe Martin Rode zeigt die für diese Jahreszeit typischen 
Rastvögel und erläutert deren Lebensweise. 

Bitte Fahrrad, Fernglas und wetterfeste Kleidung mitbringen.

OKTOBER

 Willkommen auf Hof Bavendamm! 
 Sonntag, 01. Oktober, 11.00 Uhr

Arbeitskreis Hof Bavendamm
Hof Bavendamm, Waller Str. 300

Der Arbeitskreis Hof Bavendamm stellt den Hof und seine Arbeit 
vor Ort vor und lädt zur aktiven Teilnahme ein. Außerdem 
werden ab 13.00 Uhr die Nistkästen auf dem Hof gereinigt. 

Anmeldung bis 28. September. Kontakt siehe Rückseite.

 Kleidertausch im Klimaquartier Ellener Hof
 Samstag, 7. Oktober, 15.00 – 17.00 Uhr

Aula der GS Düsseldorfer Straße, Düsseldorfer Straße 2a, 
28327 Bremen

Bis zu fünf gut erhaltene Kleidungsstücke können gegen neue 
Lieblingsteile getauscht werden. Wer nichts mitzubringen hat, 
ist trotzdem herzlich zum Mitnehmen eingeladen!

 Wanderung in der Zevener Geest
 Sonntag, 08. Oktober, 08.45 – ca. 17.00 Uhr

Hilke Emig und Holger Stöbel
Treffpunkt: Haltestelle Regionalbusse am Bremer Hbf

Rundwanderung ab Zeven durch Wald, über Bademühlen und 
durch Geestlandschaft. Bitte Picknick mitbringen! 
Strecke ca. 12 km.

Anmeldung bis 05. Oktober. Kontakt siehe Rückseite.

 Biotoppflegearbeiten
 Samstag, 14. Oktober, 09.30 – 15.00 Uhr

Siggi Eisend und AK Praktischer Naturschutz
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Bei unseren Treffen führen wir in einem unserer Projektgebiete 
Arbeiten zum Erhalt der Tier- und Pflanzenwelt in verschiedenen 
Lebensräumen durch.

Anmeldung unter 37 80 385, mehr Infos unter www.pranat.de



 Wanderung ab Heidkrug
 Sonntag, 15. Oktober, 10.00 Uhr

Hanna Jansen
Treffpunkt: Infopoint am Bremer Hbf

Wanderung von Heidkrug nach Hasbergen und zurück. 
Strecke ca. 12 km. Mit Einkehr.

Anmeldung bis 10. Oktober. Kontakt siehe Rückseite.

 Führung durch den Insektenschaugarten

 Sonntag, 15. Oktober, 11.00 Uhr

Marianne Erben und Sabine Steinhausen
Insektengarten am Weserwehr, Höhe Hastedter Osterdeich 230

Im Insektenschaugarten finden Interessierte Anregungen und 
Beispiele, wie sie zu Hause Lebensräume für Insekten schaffen 
können, von der Nahrungspflanze bis zur Nistmöglichkeit. 
Bei der Führung werden die unterschiedlichen Elemente des 
Geländes und ihre Bedeutung erläutert. 

Anmeldung bis 11. Oktober. Kontakt siehe Rückseite.

  Wanderung durch die Bremer Schweiz
 Mittwoch, 18. Oktober, 12.50 – ca. 17.00 Uhr

Horst Schloendorff
Treffpunkt: Bahnhof Bremen St. Magnus

Rundwanderung über Schönebecker Schloss und Vegesack. 
Café-Einkehr möglich, Strecke ca. 12 km.

Anmeldung bis 17. Oktober unter 62 19 32.

 Oktober auf dem Wulsdorfer Friedhof
 Samstag, 28. Oktober, 14.00 Uhr

BUND Unterweser und Brigitte Grahn
Treffpunkt: Haupteingang Weserstraße, Bremerhaven

Naturkundlicher Rundgang über den Wulsdorfer Friedhof.

 Wanderung ab Barrien 
 Sonntag, 29. Oktober, 09.10 Uhr

Uli Meinken
Treffpunkt: Infopoint am Bremer Hbf

Wanderung ab Barrien über Siemereiche, Melchiorshausen, Gessel 
und Gesseler Sprecken. Mit Einkehr, Wanderstrecke ca. 11 km.

Anmeldung bis 24. Oktober. Kontakt siehe Rückseite.

NOVEMBER

 Biotoppflegearbeiten
 Samstag, 01. November, 09.30 – 15.00 Uhr

Siggi Eisend und AK Praktischer Naturschutz
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Bei unseren Treffen führen wir in einem unserer Projektgebiete 
Arbeiten zum Erhalt der Tier- und Pflanzenwelt in verschiedenen 
Lebensräumen durch.

Anmeldung unter 37 80 385, mehr Infos unter www.pranat.de

 Nähen im Klimaquartier Schweizer Viertel
 Sonntag, 5. November, 13.00 – 17.00 Uhr

Martina Rengstorf und Derya Yaman
Mehrgenerationenhaus Schweizer Viertel, 
Graubündener Straße 10, 28325 Bremen 

Beim Nähworkshop können unter professioneller Anleitung 
eigene Projekte umgesetzt und verschiedenste Materialien 
wiederverwendet werden.

Anmeldung bis 1. November unter 
info@klimaquartiere-osterholz.de, 
weitere Infos unter www.klimaquartiere-osterholz.de 

 Kennenlern-Abend
 Mittwoch, 08. November, 17.30 Uhr

Christine Cramm und Bernd Quellmalz
Treffpunkt wird online bekanntgegeben

Beim Kennenlern-Abend werden vielfältigen Arbeitskreise des 
BUND vorgestellt sowie weitere Möglichkeiten, aktiv zu werden.

Anmeldung bis 07. November. Kontakt siehe Rückseite.

 
 Wanderung durch Grambke und Burg

 Mittwoch, 15. November, 12.50 – ca. 16.00 Uhr

Horst Schloendorff
Treffpunkt Bahnhof Bremen Burg

Rundwanderung ab Bahnhof Burg entlang Sportpark- und 
Nachtweidesee. Strecke ca. 10 km.

Anmeldung bis 14. November unter 62 19 32.

 Wanderung von Scheeßel nach Lauenbrück
 Sonntag, 19. November, 09.40 Uhr

Hilke Emig und Holger Stöbel
Treffpunkt: Infopoint am Bremer Hbf

Wanderung ab Scheeßel entlang der Wümme, durch die Vareler 
Heide und über den Land-Park Lauenbrück zum Bahnhof 
Lauenbrück. Mit Einkehr. Strecke ca. 11 km.

Anmeldung bis 16. November. Kontakt siehe Rückseite.

 Wanderung ab Wildeshausen
 Sonntag, 26. November, 10.00 Uhr

Uli Meinken
Treffpunkt: Servicepoint am Bremer Hauptbahnhof

Rundwanderung ab Wildeshausen Burgwiese über Buschheide 
und Voßberg. Mit Einkehr, Wanderstrecke ca. 12 km.

Anmeldung bis 21. November. Kontakt siehe Rückseite.

 Was fliegt denn da?
 Vogelführungen des BUND Bremen

Sofern nicht anders angegeben bitten wir um Anmeldung bis 
drei Tage vor der Veranstaltung unter info@bund-bremen.net 
oder 79 00 20.

So., 01.10., 13.00 – 14.30 Uhr: Kleinvögel und Nistkästen 
auf Bavendamm. Arbeitskreise Bavendamm und Ornithologie. 
Treff: Hof Bavendamm, Waller Str. 300.

Sa., 07.10., 10.00 Uhr: Reinigung der Nistkästen und 
Bestimmung der Vogelarten, die dort gebrütet haben. 
Michael Köppe und Klaus Höweling. 
Treff: Waller Friedhof, Haupteingang Waller Heerstraße.

Sa., 07.10., 10.00 – 14.00 Uhr: Brutkästen für Vögel in Gärten
und Gebäuden bauen. Tina Sommer und AK Gebäudebrüter. 
Treff: Gemeinschaftsgarten des KGV Peterswerder, Rosenweg 75.

Fr., 27.10., 16.30 -19.00 Uhr: Kraniche in den Fischerhuder 
Wümmewiesen. Robin Maares. Treff wird bei Anmeldung 
mitgeteilt. Anmeldung unter anmeldung@nordwest-natur.de

So., 05.11., 10.00 Uhr: Enten am Kuhgrabensee. 
Klaus Höweling. Treff: Beobachtungshütte am Kuhgrabenweg.

Sa., 25.11., 10.00 – 11.30 Uhr: Nordische Gänse in den 
Wümmewiesen. Robin Maares. Treff wird bei Anmeldung 
mitgeteilt. Anmeldung unter anmeldung@nordwest-natur.de 


