
  KINDER-
      PROGRAMM

BREMEN-NORD

VERANSTALTUNGEN 2026

Naturerlebnisse und Umweltbildung 
für Kinder, Familien, Kindergärten und Schulen
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 Kinderprogramm Bremen-Nord

  Ferienangebot  
Frühling auf dem Schlittenberg!
Montag - Donnerstag, 30. März – 02. April, 
10.00 – 14.00 Uhr
Hauke Bergmann & Begleitung
Knoops Park / Blindengarten

Der beste Schlittenberg Bremens befi ndet sich im Knoops Park! 
Aber ob es noch Schnee geben wird? Wenn nicht, können wir die 
Natur beim Erwachen beobachten: Welche Pfl anzen regen sich 
zuerst, welche Tiere sind schon unterwegs, welche Vögel sind 
bereits zurück? Eine Woche mit kleinen Wanderungen, Picknick 
und viel Raum für freies Spielen.

Für Kinder ab 6 Jahren
Kostenbeitrag 70 Euro

Kräuterküche im Frühling
Donnerstag, 16. April, 15.30 – 17.30 Uhr
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Gemeinsam entdecken wir, welche (wilden) Kräuter jetzt im 
Garten der Stadtbibliothek wachsen. Mit allen Sinnen lernen wir 
sie kennen – wir riechen, fühlen, sammeln und probieren. Danach 
zaubern wir daraus etwas Leckeres, zum Beispiel Kräuterquark 
oder Kräuterbutter und genießen den 
Geschmack des Frühlings!

Für Kinder von 4 bis 12 Jahren
Teilnahme beitragsfrei 

Yoga im Knoops Park
Donnerstag, 28. Mai,
17.00 – 19.00 Uhr 
Alexandra Uecker
Knoops Park

Yoga-Übungen bringen uns frische 
Energie, neue Kraft, helfen uns 
loszulassen und achtsamer im Umgang 
mit uns und unserer Umwelt zu sein.

Bitte Matte, Decke & bequeme Kleidung mitbringen!
Für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene
Treffpunkt im Knoops Park bei der SportBox Burglesum
Kostenbeitrag 10 Euro pro Person vor Ort zu zahlen

Yoga im Knoops Park
Donnerstag, 11. Juni,
17.00 – 19.00 Uhr 
Alexandra Uecker
Knoops Park

Yoga-Übungen bringen uns frische 
Energie, neue Kraft, helfen uns 
loszulassen und achtsamer im Umgang 
mit uns und unserer Umwelt zu sein.

Bitte Matte, Decke & bequeme Kleidung mitbringen!
Für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene
Treffpunkt im Knoops Park bei der SportBox Burglesum
Kostenbeitrag 10 Euro pro Person vor Ort zu zahlen

Papierwerkstatt im Garten – 
wir schöpfen unser eigenes Papier!
Donnerstag, 18. Juni, 15.30 – 17.30 Uhr
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack wird es kreativ: Wir 
verwandeln altes Papier in neues, buntes Handgeschöpftes! 
Dabei rühren, schöpfen und verzieren wir mit Blumen, Blättern 
und viel Fantasie. So entsteht aus Altpapier ein echtes Unikat – 
nachhaltig, schön und selbstgemacht!

Für Kinder ab 6 Jahren 
Teilnahme beitragsfrei 

  Ferienangebot  
Oh, wie schön sind Sommertage!
Montag - Freitag, 06.- 10. Juli,
10.00 – 14.00 Uhr
Hauke Bergmann & Begleitung
Knoops Park / Blindengarten

Was gibt es Schöneres als einen Sommertag am Fluss? Wir wollen 
uns einfache Werkzeuge schnitzen, kleine Boote bauen sowie 
Lager und Verstecke anlegen. Vielleicht liegen wir auch einfach 
im Gras und träumen oder lassen die Füße im Wasser baumeln. 
Sommertage haben manchmal ihre ganz eigenen Ideen…

Für Kinder ab 6 Jahre
Kostenbeitrag 85 Euro

Anmeldung für alle Angebote unter www.kinderwildnis-bremen.de/nord

  Ferienangebot  
Summen, Krabbeln, Staunen
Montag - Mittwoch, 10. - 12. August
Gertrud Menzel & Begleitung
10.00 – 14.00 Uhr
Knoops Park / Blindengarten

Wir entdecken die Wiese als einen lebendigen Lebensraum, 
gehen zwischen Gräsern und Blüten auf Entdeckungstour, 
beobachten Insekten, lernen ihre Lebensweisen kennen und 
erleben spielerisch, wie Pfl anzen, Tiere und Menschen zusam-
mengehören. Mit Lupen, kleinen Aktionen und viel Zeit für 
freies Spielen verbringen wir draußen sommerliche Ferientage.

Für Kinder ab 6 Jahre
Kostenbeitrag 55 Euro

Yoga im Knoops Park
Donnerstag, 10. September
Alexandra Uecker
17.00 – 19.00 Uhr
Knoops Park

Yoga-Übungen bringen uns frische Energie, neue Kraft, helfen 
uns loszulassen und achtsamer im Umgang mit uns und 
unserer Umwelt zu sein.

Bitte Matte, Decke & bequeme Kleidung mitbringen!
Für Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene
Treffpunkt im Knoops Park bei der SportBox Burglesum
Kostenbeitrag 10 Euro pro Person vor Ort zu zahlen

Fledermäuse entdecken   
Samstag, 12. September 
Mirja Bauer 
18.30 – 20.30 Uhr
Knoops Park 

Gemeinsam wollen wir die besonderen Fähigkeiten der Fleder-
mäuse kennenlernen und erfahren spielerisch, wie sie ihre 
Beute hören und jagen. Dafür treffen wir uns im Knoops Park 
in der Abenddämmerung und machen uns mit Fledermaus-
Detektoren auf die Suche. Bitte Taschenlampen mitbringen!

Für Familien
Treffpunkt im Knoops Park bei der SportBox Burglesum
Kostenbeitrag 10 Euro pro Familie

Anmeldung für alle Angebote unter www.kinderwildnis-bremen.de/nord

 

Apfelsaftpressen mit der Familie 
Donnerstag, 24. September, 15.30 – 17.30 Uhr 
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Langsam werden die Äpfel reif und wollen von uns ver-
arbeitet werden. Wir werden aus den leckeren Äpfeln in 
Handarbeit Apfelsaft pressen und anschließend zusammen 
genießen. Pro Person mindestens fünf Äpfeln mitbringen. 

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

  Ferienangebot  
Naturdetektive auf Spurensuche
Montag - Freitag, 12. - 16. Oktober,
10.00 – 14.00 Uhr
Petra Molz & Begleitung
Knoops Park / Blindengarten

Der Wald ist ein Haus voller Tiere. Wer hat hier seine Spuren 
hinterlassen? Wie heißt das kuschelige Nest des Eichhörn-
chens? Wo und wie wohnt der Fuchs? Sucht der Igel bereits 
sein Winterquartier? Welches Tier „bellt“ im Unterholz?

Mit Spielen, Rätseln, Geschichten und 
Spaß erkunden wir die Welt der Tiere.
Für Kinder ab 7 Jahre
Kostenbeitrag 85 Euro

  Ferienangebot  
Rascheln, Sammeln, 
Entdecken
Montag - Mittwoch, 
19. – 21. Oktober,
10.00 – 14.00 Uhr
Gertrud Menzel & Begleitung
Knoops Park / Blindengarten

Im Herbst erkunden wir den Wald im 
Knoops Park und seinen Boden. Zwischen Bäumen, Laub 
und Moos gehen wir auf Entdeckungstour, erforschen, was 
auf und unter dem Waldboden lebt und erleben spielerisch, 
wie Pfl anzen, Tiere und Menschen zusammengehören. 
Mit viel Spaß und gemeinsamen Naturerlebnissen verbringen 
wir herbstliche Ferientage draußen im Park. 

Für Kinder ab 6 Jahre
Kostenbeitrag 55 Euro



 

Kiste raus und los! 
Bremens Vielfalt unter der Lupe!
Zur Vermittlung von Artenkenntnissen hat der BUND 
Bremen umfangreiche Materialkisten für die Umwelt-
bildungsarbeit zusammengestellt. Das Bildungsmaterial 
enthält Aktions- und Anschauungsmaterial für Kinder, 
Hintergrundwissen für Erwachsene, themenbezogene 
Spiele, Ideen für Naturschutzaktivitäten sowie fertige 
Veranstaltungsplanungen zu verschiedenen Themen.

Dieses praxistaugliche Aktionsmaterial ermöglicht 
es Pädagog*innen, Kindern ausgewählte Tier- und 
Pfl anzenarten oder Lebensräume näher zu bringen.

Es gibt Kisten zu: 
• Insekten
• Hummeln
• Amphibien
• Vögel
• Pilze
• Streuobstwiese
• Wald
• Wiese

Verleih von 
Materialkisten
Gegen Pfand können die Kisten ausgeliehen werden. Sie 
eignen sich für Schulen, Kitas und andere Einrichtungen, 
sowie für Leute, die gerne mit Kindern in die Natur gehen. 
Den genauen Inhalt der Kisten und weitere Informationen 
fi ndet ihr unter www.bund-bremen.net/artenkenntnis-ver-
mitteln/bildungsmaterial

Herbstzauber im Garten  
Donnerstag, 29. Oktober, 15.30 – 17.30 Uhr
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Im bunten Herbstgarten gibt es viel zu entdecken! Wir 
spielen lustige Naturspiele, sammeln Herbstschätze und 
schauen uns an, welche Pilze jetzt im Garten und im Wald 
wachsen. Dabei lernen wir Spannendes über ihre Formen, 
Farben und Geheimnisse – und genießen gemeinsam den 
Zauber des Herbstes.

Für Kinder von 4 bis 12 Jahren 
Teilnahme beitragsfrei

 

Naturgruppen 
in Bremen-Nord 

Naturschutzgruppe im 
Knoops Park mit Jennifer Haack
Die Gruppe für Grundschulkinder trifft sich mittwochs 
in den ungeraden Wochen ab dem 08.04.2026
von 15.15 – 17.15 Uhr im Blindengarten / Knoops Park.

Für die Gruppe ist eine verbindliche Anmeldung nötig. 
Es gilt eine dreimonatige Kündigungsfrist. 
Die Beiträge werden halbjährlich eingezogen.
Kostenbeitrag: 23 Euro pro Kind / Monat ganzjährig, 
auch in den Ferien.
Anmeldung über lukas.woltmann@bund-bremen.net

Naturgruppe 
für Kinder zwischen 
6 und 12 Jahren 
Jeden Dienstag außerhalb der Ferien, von 15.30 – 17 Uhr
zwischen April und Oktober, können sich Kinder von 
6 bis 12 Jahren zusammen mit Scarlett Gac auf eine 
Erkundungsreise durch den Garten der Stadtbibliothek in 
Vegesack begeben. Dabei werden Geschichten erzählt, 
Naturspiele gespielt, die Natur über die Jahreszeiten ent-
deckt, Leckereien aus der Natur gesammelt und probiert, 
gegärtnert, Tiere und Pfl anzen entdeckt, gebastelt und 
vieles mehr! 

Termine
14. und 21. April
05. und 12. Mai
02., 09. und 16. Juni
18. und 25. August
01., 08., 22. und 29.September
27. Oktober.
Für die Gruppe ist eine Anmeldung erforderlich. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung und Informationen: 
scarlett.gac@bund-bremen.net, Tel. 79 00 242

 

Natur im Kindergarten 
und in der Schule

Themen für Kitas 
(Auswahl):
• Vier Elemente
• Vier Jahreszeiten 
• Krabbeltiere
• Wald
• Wiese

Fragt gerne nach, wenn ihr ein anderes Thema wünscht.

Ein Programm für eine Gruppe mit max. 20 Kindern 
dauert 2 Stunden und kostet 90 Euro. Ein Programm 
für zwei Kitagruppen à 1,5 Std kostet 115 Euro.
Ermäßigungen sind möglich. 
Zu jedem Thema sind 1 bis 4 Termine möglich.
Weitere Infos: www.bund-bremen.net/kita-angebote 

Themen für Schulen 
(Auswahl):
Grundschule
• Apfelsaftpressen /
 Streuobstwiese
• Insekten
• Wald
• Wiese
• Boden
• Wasser

Sekundarstufe I und II
• Wald
• Klimawandel
• Energie
• Konsum
• Landwirtschaft
• Biodiversität / Insektensterben

Fragt gerne nach, wenn ihr ein anderes Thema wünscht.
Inklusionsklassen sind herzlich willkommen.

Ein Programm dauert bis zu 3 Stunden pro Klasse 
und kostet 120 Euro. Ermäßigungen sind möglich. 
Zu jedem Thema sind 1 bis 4 Termine möglich.
Weitere Infos: www.bund-bremen.net/natur-schule 

 

Warum Naturerlebnisse?

Für Kinder im städtischen Umfeld ist es schwer, Natur 
selbständig zu erleben. Dabei ist es für eine gesunde 
körperliche und seelische Entwicklung wichtig, die Natur 
zu spüren und sich darin zu bewegen. 

Naturerlebnisse fördern die Gesundheit, die Entwicklung aller 
Sinne, schaffen Bewegungsreize und tun der Seele gut. Außer-
dem machen sie Kinder neugierig, wecken ihren Forscherins-
tinkt und führen zu Empathie für Tiere und Pfl anzen. Darüber 
hinaus sind sie unerlässlich, um Artenkenntnisse und Wissen 
über ökologische Zusammenhänge zu erlangen. Dies stellt die 
Basis für einen nachhaltigen Natur- und Umweltschutz dar. 

Auch in diesem Jahr bieten wir in 
Bremen-Nord ein vielseitiges 

Programm für Kinder und 
Familien an.

Wir freuen uns darauf, mit 
euch gemeinsam die Natur 
in Bremen-Nord zu entdecken.

Eure Scarlett Gac Cáceres

Förderer und Partner*innen 
Das BUND-Umweltbildungsteam bedankt sich ganz herzlich 
bei seinen Unterstützer*innen und Kooperationspartner*innen:



 

Rascheln, Sammeln, Entdecken 
Montag – Mittwoch, 19. – 21. Oktober
Drei spannende Tage in den Herbstferien erwarten dich: 
Im Knoops Park werden wir den Waldboden erforschen 
und entdecken, wer und was dort so lebt. Mit Spielen 
werden wir dann den Zusammenhang zwischen Tieren, 
Pfl anzen und Menschen erleben.

Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung 
fi ndest du in dieser Broschüre.

   » DA, EIN PILZ, DER WIE EIN TRICHTER 

       AUSSIEHT UND AUCH SO HEISST …«
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Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland
L V Bremen e. V.   Am Dobben 44    28203 Bremen
T. 0421-7900242   scarlett.gac@bund-bremen.net

 www.bund-bremen.net     BUND.Bremen     bundbremen

Unterstützt von


